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අලුත් අවුරුද්දට 
අලුත් අච්චාරු 

සිංහල අලුත් අවුරුද්ද ළිං වෙදදි අවේ 
ගෘහණියන් සිංහල අච්චාරුෙක් හ්දන්්න ්නම් 
අමතක කරන්වන් ්නැහැ. ඒ තරමට අපිට අවේණික 
වූ සිංහල අච්චාරුෙ සිංහල අලූත් අවුරුද්දට 
සමීපයි. අච්චාරු කිේෙම මුලින්ම මතකයට 
එන්ව්නත් අවේ සිංහල අච්චාරුෙ. 

ඒ හැරුණම මැලේ අච්චාරුවත් අපි අතර 
ජනප්රියයි. මීට අමතර තවත් ලනචාලයකුත් අච්චාරු 
වර්ග රචාශියකම තිලයනවචා. ඉතිිං ලමදා සැලර 
සිංහල අවුරුද්දට ලවනසම විදිහක අච්චාරු හ්දලචා 
බලමු. කෑම පිසීම කලචාවක කර්ගත්තු ලකනකුලේ 
අතින් පිළිලයලවන අච්චාරුලවන් වෑලහන රසය 
මතක ලවදදි කටට ලකළත් උනනවචා ලන්...  
සිංහල අලුත් අවුරුද්දට දින කිහිපයකට ලපර 
සචාදා සූදානම් කර පලසකින් තබන ලමම අච්චාරු 
එදිනට ප්දම් වී රස ්ගැන්වී සුව්ද හමන්ලන් මුලු කෑම 
ලම්සයම සරු සචාර කරමින් බව ලනචාරහසකි.  

උපල්දස 
විධචායක සූපලේදී 

සුජිත් 
ආරියරත්්න 

ඡචායචාරූපය  
ශාන් රූපස්සර   

සටහන  
විදුමිණි දි්සාකරුණාP

අවශ්ය ද්රව්ය  
සුදුලූනූ ග්රෑම් 250ක් 
අමුමිරිස් ග්රෑම් 100ක් 
කැරට් අල 2ක් 
විනාකිරි බ�ෝතල් 1/2ක් 
මිරිස්කුඩු බේ හැඳි 1ක් 
කරෑලි මිරිස් බේ හැඳි 1ක් 

කහ බේ හැඳි 1ක් 
අ� බේ හැඳි 1 
1/2ක් 
ගම්මිරිස් 

ඉඟුරු 
මුරුුංගා 

බ�ාතු 

සුදුලූනූ අච්චාරුව
කිහි�යක් 
කුරුඳු 
ලුණු
 

්සාද්න ක්රමය  
  
�ළමුව සුදුලූනූ බ�ාතු 
සුද්ද කරගනන. කැරට් 
සාමාන්යබයන මැබල් 
අච්ාරුවට ගනන 
ප්රමාණබයන දික් අතට 
ක�ාගනන.  
අමුමිරිස් ටික දික් අතට බවන 
බනාබවන විදියට �ලාගනන. 
අ�, කහ, ඉඟුරු, මුරුුංගා 
බ�ාතු, මිරිස් කුඩු, කරෑලි 
මිරිස්, සුදුලූනූ බික් බ්දකක් 
හා ගම්මිරිස් ටිකක් විනාකිරි 

බ�ාඩ්ඩක් දාලා අඹරගනන.  
මැටි වළඳක් අරබගන ඒකට 
විනාකිරි වලින �ාගයක් හා 
ලුණු දාලා උතුරවගනන.  
දැන ඒකට සුදුලූනූ ටික දාලා 
කලවම් කරගනන. ඒකටම 
කැරට් හා මිරිස් ටිකේ 
දාගනන. �ාබගට වබේ 
විනාකිබරනම තැම්බ�නන 
අරිනන. 
බවනම මැටි හට්ටියකට 
ඉතිරි විනාකිරි හා 
අඹරාගේ අ� මිශ්රණය දාලා 
දියකරගනන. දැන ඒකට 
තම්�ගේත සුදුලූනූ, අමුමිරිස් 
සහ කැරට් ටික බේරල 
දාගනන. 
කුරුඳු බ�ාතු කරෑලි ටිකක් 
උඩින දාලා, නිවුනට �ස්බස 
බරදි කරෑල්ලකින කට 
වැබහනන බහාඳට ගැට 
ගහලා ්දවස් 3කට �ස්බස 
කරෑමට ගනන.  

 
අවශ්ය ද්රව්ය 
 

ලියාගත් රාබු ග්රෑම් 250ක් 
අමුමිරිස් කරල් 4-5ක් 
විනාකිරි කකෝප්ප 1ක් 
අඹරාගත් ඉඟුරු, සුදුලූනූ 
අඹරාගත් අබ ස්්වල්්පයක් 
රතුලූනූ කගඩි 8-10ක් 
එනසාල් ඇට 2ක් 
්වතුර කකෝප්ප 1ක් 
ලුණු කත් හැඳි 1ක් 
සුදු සීනි කකෝප්ප 1ක්  
 

්සාද්න ක්රමය
 

්පළමු්ව මැටි භාජනයකට ්වතුර දාලා විනාකිරි, 
සීනි ටික දාගනන. කහාඳට කල්වම් කරලා ලුණු ටික 
දාගනන. 
දැන කම් භාජකන ළිකප තියල මද ගිනදකේ රත් 
කරගනන. සීනි ටික දියක්වනකල් රත් කරගනන. 
කහාඳට උතුරනකකාට අඹරාගත් අබ සහ ඉඟුරු, 
සුදුලූනූ දාලා අමුමිරිස්, එනසාල් හා රතුලූනූ ටිකත් 
දාගනන.  
කහාඳට විනාකිකරන තැම්බුනාම රාබු ටිකත් එකතු 
කරගනන. කතත ගතිය කහාඳටම හිකඳනකම් 
ළික්ප් තියාකගන ජී්වාණුහරණය කළ කබෝතල් ්වල 
අසුරගනන.  

රචාබු අච්චාරුව  

අවශ්ය ද්රව්ය  
බීට් රූට් බගඩි 4ක් 
අමුමිරිස් කරල් 4ක් 
රතුලූනූ බගඩි 4ක් 
ඉඟුරු, සුදුලූනූ බේස්ට් බේ 
හැඳි 1ක් 
අඹරාගේ අ� ස්වල්�යක් 
විනාකිරි බකෝේ� 1ක් 
එනසාල්, කරාබු නැටි 
කිහි�යක් 
සීනි බකෝේ� 1/2ක් 
කහකුඩු බේ හැඳි 1/2ක් 
මිරිස්කුඩු බේ හැඳි 1/2ක් 
ලුණු  
 

්සාද්න ක්රමය  
බීට්රූට් ටික මහතට 
තීරු ක�ාගනන. මැටි 
භාජනයක් ළිබේ තියලා 
විනාකිරි දාගනන. විනාකිරි 
රේබවනබකාට අඹරාගේ 
අ�, ඉඟුරු, සුදුලූනූ බේස්ට් 
එක, එනසාල්, කරාබු නැටි 
දාගනන. 
මිරිස්කුඩු, කහකුඩු එක්ක රස 
අනුව ලුණු සහ සීනි ටිකේ 
දාලා කලවම් කරලා සීනි 
දියබවනකල් හැඳි ගානන. 

ඊලඟට බීට්රූට්, රතුලූනූ 
හා අමුමිරිස් ටික දාගනන. 
විනාකිරි හිඳීබගන 
එනබකාටම ළිබ�න 
�ාගනන. නිවුනම හට්ටිය 
බහාඳින වහල තියල ්දවස් 
තුනකින රස �ලනන.  
 

බීට් අච්චාරුව  

 
අවශ්ය ද්රව්ය  

කහාඳට ්පැහුණු අනනාසි කගඩියක් 
්පැහුණු අඹ කගඩි 3ක් 
විනාකිරි ලීටේ 1/2ක් 
සියඹලා යුෂ කම්ස හැඳි 1ක් 
සීනි කම්ස හැඳි  1ක් 
සූදුරු කත් හැඳි 1/2ක් 
මාදුරු කත් හැඳි 1/2ක් 
අබ ග්රෑම් 50ක් 
ලුණු ටිකක්  
 

්සාද්න ක්රමය  
මුලිනම අනනාසි කගඩිය ක්පාතු ඇරලා තීරු ්වලට 
ක්පාගනන 
අඹ කගඩියත් ඒ ්වකේම ක්පනන. 
විනාකිරි ටික ළිකප තියලා උතුරනකකාට අඹ කරෑලි දාලා 
විනාඩි 2ක් විතර තැම්කබනන තියනන. 
අනනාසි තම්බනන ඕකන නරෑ. 
දැන සූදුරු, මාදුරු හා කුඩු කරගත්තු අබ විනාකිකරන 
අඹරගනන. 
ක්වන භාජනයකට තීරු විදියට ක්පාගත්තු අඹ හා 
අනනාසි ටික දාලා අබ හා ඉතිරි විනාකිරි, ලුණු, සීනි, 
සූදුරු මාදුරු මිශ්රණය හා සියඹලා ටික එකතු කරලා 
ක්පාල්කටු හැනදකින කල්වම් කරගනන.

අන්චාසි 
අච්චාරුව  
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�ංහල අ�� අ���ද � සැ�� 
��යට එ�ෙ� �ංහල අ��� 
චා�ත්රය� ෙ� චා�ත්ර  ඉ� ��ෙ� 
� ප්රධාන�වය ෙම�ම  එ� 
වග�ම ග�ෙ� �ංහල කා�තාවය.  
අ���දට ෙපර ��නම ග�ත� 
අ��� � චා�ත්ර  ග�ත� ෙම�� 
��කයා ව�ෙ� ද ඇය�. 

�ංහල අ��� සමය උ�ව�ම �ෙවස 
අලංකරණය - �රාණෙ� න� ෙග�ම 
ෙගාම මැ� ගෑම, ම�� �� කැ�ම,  
�� ��තා  ��ම ය�ෙව� හැ��ෙවන 
�ෙවස අ�ප�ගා ���� ��ම, �ප අ� 
ඉව�කර ���� ��ම, �ෙවෙ� අයට 
අ�� ඇ�� ෙ��ම,  කැ�� ෙකා�� 
ඇ�� කැ�� ෙප�� ��න� ��ම 
ෙම�ම අ��� � �ප �� ෙමල�ම, �� 
ඉ��ම හා ආහාර ෙ�සය සක� ��ම 
ෙබාෙහා කට�� ඇයට පැවෙර�. ඒ �සා 
ගෘ��ය නැ� �ෙවස� �ළ  අ��� 
නැ� තරමටම �ංහල අ�� අ���ද  
ඇය හා බැ� පව�. ඒ අතර අ���ද 
ලබා අවස� වනෙත�ම ෙහළ චා�ත්ර 
චා�ත්රා��ලව කට�� ��ෙ� � ඇයට 
පැවෙර�ෙ� ��ශාල වැඩෙකාටස�.  
නෑ� ගම� යාම ආ�  ආග�ත ස�කාර 
ඉ� ��ෙ��  තම නෑ��� �තව�� 
සමඟ �හද��ව කට��  ��ම ��� 
පා�ශවයට වඩා වග�ම� කා�තා 
ප�ෂයට පැව� ��ම ඒවාෙය� ඇ� හර 
ප�ධ�ය�  ආර�ෂා කර�මට එ� ෙම� 
අදද කා�තාව �� � කට�� කර��ය. 

අ��� උෙළෙ� ��ෙ�� අංගය� 
වන අ��� �ම�ය ෙ��ෙ� තරගය 
ද එ� ප්රධානතම අංගය ෙල�� 
ගෙ� ජන�යතාවය, ��තය �රාවම 
ලැෙබ�ෙ� ඇය සඳහාමය. ෙ� 
අ��� බලන �ට �ංහල අ���ද 
ය� කා�තාවෙ�ම අ���ද� ෙල�� 
හැ���වාට වරද නැත. අද වන�ට 

ද සෑම �වසකම ඉ�කළ �� �ය� 
��ක� ඉ�ෙව�� පව��ෙ� ද 
�ෙවෙ� ගෘ��ය ෙව�� බව ඔබ අප 
ක��� ද�නා රහස�.  �� කාලෙ� 
�ය �වා�යා ප්ර�ඛ ද� කැළ ඒකරා� 
කරෙගන ප�සලට ෙගා� ආග�ක 
කට�� �� ��ම අ�� ප�නෙ� 
ගැළෙපන ඇ�� ආ��ත� ෙතාරාෙගන 
රසව� ආහාර �ස �ය �වැ�ය� 
��� කරෙගන ආහාර, අ�භව ��ම 
ෙම�ම �ල� � වැ���ය� නැම�ම 
වැ� �ය�ම ෙ�ට අ�බල ෙද�ෙ� ද 
තම � ��� ඒවාට ෙයා� ��ම වැ� ෙ� 
ගෘ��ය ෙනාව�නට ඒවා වළප�ලට 
ෙගා��. 

ෙ� �ංහල අ��� චා�ත්රවල �ෙබන 
ව�නාකම ෙමෙතකැ� �යා �මවන කළ 
ෙනාහැ�ය. 

නැකැ� ශා�ත්රයට අ�ව අ��� 
උ��ම, ප�ස� යාම, නැකතට �� 
ෙමල�ම, ආහාර අ�භවය වැ� ෙ� එකම 
ෙ�ලාවට එකම හඬට එකට �� ��ම 
ෙවන� ��� රටක ෙනාවන එක��කම 
ෙලාවට හඬ ගා �ම� ඒ හැෙර�න 
නැ�ගම� යාම, අ��� �ඩා �� ��ම, 
නෑ �ය �තව�� හා ෙස� ��� සමඟ 
එකට අ�වැ� බැඳ ගැ�ම ආ� ප්රබල 
අව�ථාව�ය. ශ�ර ෙසෟ�ෙ� ප්රධානම 
අංගයවන ආහාර ��බඳව ග�ත� 
රසට �ණට ආහාර �ශාල ප්රමාණය� 
කර�යට එ�ෙ� ද ෙ� අ��� සමෙ� 
�ම ෙම� තව� ව�නාකම�. ඒ 
�ය�ලටම වග�ව ��තා ගෘ��ය �ම 
ෙම�� අපට ආඩ�බරෙය� �ව හැ��. 

නව තා�ෂණය� සමඟ ගැෙටන ෙහළ 
කා�තාව ග�ත� පංච ක�ා�ය� �  
ඇය අද ��ධ ආෙ�ප හා අලංකාරය� 
කෘ�ම ක්රම �සා කෘ�ම �ප 
�වභාවය�� �ය ශ�රය සරසාෙගන 
ඇත. ආහාර පාන ග�ත� එ� ෙහළ 

ක්රමයට ඖෂ�ය ��බ� ෙව�ෙව�ම 
කෘ�ම රසකාරක ෙයා� ග��� ඒවා 
ප�ෙභාජනයට �� කරෙගන ඇත. 
ඇ�� පැළ�� ග�ත� අෙ�කමට 
ෙනාගැළෙපන �ෙ��ය � ��ධ අඩ 
��ව� �ලා�තා ෙයා�ෙගන ඇත. 
චා�ත්ර වා�ත්ර ග�ත� ඒවා ���ට 
ෙනාසලකන ත��වයකට ප�ව ඇත. 
එය ඔබට ආද�ශය� ෙනාෙ�ද. ඉ�� 
ෙ� හැම ��කම� චා�ත්රය�ම �ංහල 
අ��� පමණ� ෙනාව ම�වට� අෙ� 
ඉ�� පර�රට� ඉ�� කර�ම ගෘහ�ය� 
ෙලස ඔබට පැවෙරන �ශාල වග�ම�. 
එය ඉ�කළ හැ�ෙ� ඔබට පමණ�. 

කා�තාව ෙව�ෙව� 
වග�� �ස� පැවෙරන වග�� �ස� පැවෙරනවග�� �ස� පැවෙරන
�ංහල අ���ද 

ගෘ��ය 
නැ� �ෙවස� 

�ළ  අ��� නැ� 
තරමටම �ංහල අ�� 
අ���ද  ඇය හා බැ� 
පව�. ඒ අතර අ���ද 
ලබා අවස� වනෙත�ම 

ෙහළ චා�ත්ර චා�ත්රා��ලව 
කට�� ��ෙ� � ඇයට 
පැවෙර�ෙ� ��ශාල 

වැඩෙකාටස�.  

උපෙද� 
�බෙසත �ට� 
ෙ��ඨ ක�තෘ  

අ�� ධ�ම��
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අපට වස�තය උ� ව�ෙ� 
භා�ව� මාසෙ��ය.  භා�ව� 
�ම��ෙ� පැ��ම සංෙ�තව� 
කරන බ� මෙ� අ�වැ�න 
ෙන�ම ��වන කාලය�.   මහ 
ක�නෙ� අ�වැ�න ෙනළා 
අ�ෙකා� �රවා ග� ප� 
මාස ගණන� �� �� ෙගා� 
ජනතාව ඇ�ෙ� අ���ත 
ස�ට�. ෙ� ස�ට ඔ�� ඉතාම 
��ෙය� ��ව සැම�ෙ� ඉතාම 
සැහැ��ෙව�. 

�බ නැකතට අ�ව තම ව� 
��ෙව� හා චා�ත්ර �� කරන අතර 
�ඩා කර�� තම ස�ට ෙබ� 
ග�ෙ� ෙළ�ග� සැබැ�යාව��. 
ෙ� ෙල�ග� සැබැ�යාව තවම� 
ය� තරමකට ෙහා අප අතර ඉ��ව 
ඇ�ෙ� අ���ෙ� ��ය  �� 
ග�ව��. අ���  කාලයට �ෙ��ත 
� ජන �ඩා �ස�ම ෙ� කාලෙ��  
කලඑ� බ��ෙ� ෙලා� �ඩා, බාල, 
මහ� ෙ�දය� ද ෙනාමැ�වය.  
එෙ�ම ෙ� �ඩා ගැහැ�, ��� 
ෙ�දය� ෙනාමැ�ව �ෙනා��වාදය 
ලබා�මට ද හැ� ෙල�� ��මාණය 
� ඇ�ෙ� ප�සරය හා බැ�ෙම�. 
එෙ�ම ෙ� �ඩා ෙබාෙහාමය� 
එ�මහ� �ඩා වන අතර ඇතැ� 
�ඩා ගෘහ�ත �ඩා ෙල�� ප�ෙ� 
සාමා�කය� එක�ව �� කරන �ඩා 
ද ෙව�. ආග�ක ��තට �� තැන� 
ෙදන �ඩා ෙම�ම ශ��ය  හා බලය 
උරගා බලන �ඩා ද අ��� සමයට 
කලඑ� බ��ෙ� �� රටම අ��� 
��ෙය� �� ග�ව�� 

�ෙ�ෂෙය�ම ෙ� කාලෙ� �ඩා 
ද�ව�ට ඉතාම ස�ට ෙගන ෙද�. 
එෙ�ම �ෙවෙ� ��න ගෘ��ය�ට, 
�ව�ය�ට ද අ�වැ�න ෙන�ෙම� 
ප� �ං� �ෙ�ක කාලය� උ�ෙව�. 
ෙමෙල�� අ��� කාලය උ� � 
�ට අපට ද��නට ලැ�� �ඩා 
ෙබාෙහාය.  �ය ගණන� � අ��� 
�ඩා අතර කා�තා පා��වයට 
පමණ� �මා � �ඩා ද ෙ� අතර 
�ය. �ෙ�ෂෙය� ගෘහය �ළ කරන 
�ඩාවල� �� තැන� �� �ෙ� 
කා�තාව�ටය. එෙ�ම �ඩාවට වැ� 
ආෙලාකය� ෙම�ම ආක�ෂණය� 
එ� �ෙ� කා�තාව�ෙ� 
සහභා��වෙය�. 

එෙහ� කාලය ගත ෙව�� ෙ� 
ෙබාෙහා �ඩා අපෙග� �ර�ථ � 
ඇ�ෙ� අපට� ෙනා��මය. අපෙ� 
ගෙ� පැවැ� කෘ�කා��ක �වන 
රටාව �� ෙබාෙහා �රට අෙප� 
�ර� � �ෙ�. ��� අ�වැ�න 
ෙනළා ගැ�ම �ය� කට�� 
යා��කරණය � ඇ�ෙ� �ය� වැඩ 
ය�ත්රවලට භාර ෙද��. ෙ� �සා 
අද ගම� නගරය� අතර පරතරය 
ෙබාෙහා �රට ඈ�ව ෙගා��. ගම 
යටකරෙගන නගරය ගමටම පැ�ණ 
�ෙ�. ඒ �සා අෙ� එ� පැවැ� 
ජන �ඩා හා  එක��ක�� 

කරන ෙක� 

ෙස�ල� හා අ��� �ඩා එ� �නයක 
පව�වන ‘බ� මහ උෙලළකට’ �මා 
� ඇ�ෙ� අපටම ෙනා��මය. 
න�� ෙ� �ඩා අ��� තවම� අප 
අතර ඉ��ව �ෙ�.  �ෙ�ෂෙය�ම 
ෙ� �ඩා �ව�ය�ට ෙබෙහ��ම 
ස�පය. ඇතැ��ට ෙ� ෙක� 
ෙස�ල� හා �ඩා ස�ප්ර�ය� ෙල�� 
ෙහා අප අතර ද�නට ලැෙබ�. අ� 
එවැ� �ඩා ��පය� ගැන �මසා 
බල�. 

ඔ���ලා පැ�ම

�ංහල අ�� අ���ද ආ�� 
ග�වන රම�ය �ඩාව�. ඔ���ලා 
බැ�ම �� ව�ෙ� අ��� කාලය 
උ��ම� සමඟය.  ළමා ළප�� 
ෙව�ෙව� බ�නා ඔ���ලාව අප 
රෙ� ඕනෑම පළාතක අදට� ද��ට 
ලැෙබ�. අ�තෙ�� ෙ� ඔ���ලා 
ව�ග ��පය� �ය. වැ� බඹර, 
ය��, ම� හා �� ඔ���ලා 
වශෙය� ��ධ ව�ගෙ� ඔ���ලා 
ව�ග අ��� සමයට කල එ� 
බ��.  අ�තෙ� ෙම�ම අද� වැ� 
හා ය�� ඔ���ලා අපට ද�නට 
ලැෙබ�. 

ඔ���ලා ප��නට �ඩා ද�ව� 
ෙම�ම ගෙ� �ව�ය� ද එ� 
�ෙ� අ�වැ�න ෙනළාග� කමෙ� 
ෙකාණක ඇ� ��ස  ගසක බැ� 
ඔ���ලාව අසලටය. තාලයට 
පැ�ෙදන ඔ���ලාව තාලයට ක� 
�යන ගෙ� �ව�ය�ෙ� එක��කම 
අ��� ��ය වඩා� ඔ�නංව�. 

රබ� �ඩාව

අෙ� �ංහල ජන සං�කෘ�ය තව� 
හැඩ කළ �ඩාව� ව�ෙ� රබ� 
ගැ�ම�. රබ� �ඩාෙ� ප්ර�ඛ�වය 
ලැෙබ�ෙ� කා�තාව�ටය. අ��� 
ළංෙවන �ට කා�තාෙවා �ෙවෙ� 
��ලක ඇ� රබාන ෙගන එය පද� 
කර  සකසා කර�යට ෙගෙන�.  රබ� 
ව�ග ��ධ ප්රමාණෙය� ��මාණය 
කර �ෙ�. අට ෙදන�ට ෙහා හතර 
ෙදෙන�ට වා��ය හැ� ෙල�� 
රබ� ව�ග ෙව�. ෙ� �ඩාව ආර�භ 
ව�ෙ� ෙද�ය�ට වැඳ අවසර 
ගැ�ෙම� ප�වය. 

රබ� පද �ය�� හරඹ 
කර�� ගැහැ� ��� 

ෙදපා��වයම �ඩාෙ� ෙයෙදන ද�න 
ඉතාම� ��දරය.  කා�තාව� ��� 
වාදනය කරන රබ�  තාලයට වෙ�ම 
���� ��� පා��වය රංගනෙ� 
ෙයෙදන ද�න� ඉඳ�ට ෙහා ග�වල 
අපට තවම� ද��ට ලැෙබ�. ඉතාම 
අලංකාර � පදවැ� අ�ව ��මාණය 
� රබ� පද තවම� අෙ� ද�ව� 
ඉඳ�ට ගායනය කරන අව�ථා පව�. 

ඉඩං ෙගාඩ ත�� �ක� �ටප�
මට� ෙර� ග�න �ක� �ටප�
ඔය ෙපා� ම� ෙර�
ඔය ෙපා� ම� ෙර�
ඇ�ත �යා මට ෙද�

ෙසාබා දහම හා ස�ට �� � 
ෙමවැ� රබ� පද �ළ ඉතාම 
සරල අ�ථය� ගැ� � ��ෙ� එම 
පදවැ�වල  ශ�ද රසය, අ�ථ රසයට 
වඩා වැ� ෙව�. එෙ�ම ෙ� රබ� 
පදව�� අපෙ� ෙ��ය අන�තාවය 
ද ���� කර�. 

ඔ�ඳ ෙක�ය

ඔ�ඳ ෙක�ය �ව�ය�ෙ� 
�ඩාව�. ෙ� සඳහා ‘ඔ�ඳ 
ෙපා්�ව�’ භා�ත කර�. ෙමයට 
��ධ න� භා�ත වන අතර ෙපර රජ 
සමෙ� �� ෙයා� ග� බැ�� �� 
ෙපා�ව ෙල�� ද ෙමය හ��ව�. 
ෙ� ඔ�ඳ ෙපා�ව අඟ� 10 � 14 
�ගැ�ය.  අඟ� 6 - 8 � පළල � 
ෙම� එ� පැ�තක වළව� 7� 
බැ�� ෙ��  ෙදක� ෙව�. ෙදෙකාණ 
2x2 �ග පළ�� �� වළව� 2 � 
ෙ�.  �ඩා වළව� �ඩාව සඳහාය.  
ච�රස්රාකාර වළව� ඔ�ඳ �ර�මටය.

එ� පැ�තකට 28 බැ�� (එ� 
වළකට 4) ෙදෙ��යට 56� �රව�.  
ෙමෙල�� ඔ�ඳ �ර�ම සඳහා 
ඔ�ඳ �ඩාෙ� �� ප�ධ�ය� ඇත. 
‘ඔරවනවා’, කනවා, වළ ඉ�නවා, 
��� කපනවා, කෙ� ��ම ෙලස 
න� කරන වචන අ�ව ෙ� �ඩාව �� 
කර� ලබ�ෙ� ප��� ෙද�ය�ට 
ස�බ�ධ �ඩාව� ෙල��. ෙමෙලස 
�ඩා කරන අතර ඔ�ඳ  ක� �ම ද 
අෙ� රෙ� ජන�ය � අංගය�. ඔ�ඳ 
�ෙබ�ෙ� ෙකා�  

ෙකා� ෙ�ෙ�...

ෙ�ඩ� කපාලා ඇ�ල තනාලා 
නා�ට යන  සැ� බල� ක� 
වැ� ඔ�ඳ ක� අෙ� ද�ව�ෙ� 
�වඟ තවම� ඉ��ව පව�.  ජන 
�ඩාව අප අතර එතර� ද�නට 
ෙනාලැ�ණ� ෙමවැ� ක� පද 
ෙහා ඉ��ව ��ම එවැ� �ඩා ම� 
පර�රට ඉ�� ��මට මං සල�ණ�. 

ෙනෙරං� ඇ�ම

අ��� ��ය ඔපව� කරන තව� 
ජන�ය �ඩාව� ෙල�� ෙනෙර�� 
ඇ�මට �� ඉ�හාසය� ෙව�. 
‘ෙනෙරං� ෙපත’ අ��ෙ� �ග 
බං�වකය. �� ඇ�මට සමාන ෙම� 
බං�ව ෙදපැ�ෙ� �ට �ඩා කර�.  
ෙනෙර�� ෙපෙ� සමාන ෙකා� 
24 �ෙ�. ෙ� ඉ�ත� ෙදපැ�තට 
ඇ�මට �� ෙ�� ෙදක�. ෙනෙර�� 
ඉ�ත� ෙලස අඟ� ½ ක පමණ ෙපා� 
ඉර� ෙහා කර�ං� නැ� ෙයා� ග�.

එක ව�ගයක ඉ�ත� එක එ�ෙ� 
��ම ෙනෙර��ය� ෙලස සලක�. 
ඉ�ෙතා තබා ග�නා ඉ�තෑ�යාය. 
අෙනකා ��තැ�යාය. ඉ�තැ�යා හා 
��තැ�යා අතර තරඟය� පව�. 
ඉ�ත� කැ�ම �ඩාෙ� ��ය�.  ෙ� 
�ඩාෙ� ද �� ප�ධ�ය� ෙව�. 
ෙනෙර�� �ෙ� ඉ�ත� ඇ�ය 
��ෙ� �� �ථානවලට පම�. ෙ� 
ආකාරෙය� ෙකෙරන ෙනෙර�� 
ඇ�ම ත��ය� අතර ජන�ය � 
�ඩාව�. 

පංච ෙක�ය

පංච ෙක�ය �ංහල අ�� 
අ���දට කළ එ� බ�න ජන�ය 
�ඩාව� ෙම�ම ෙමම �ඩාව තවම� 
අ��� සමෙ� අෙ� �වාසවල 
ද��නට ලැෙ�.  පංච ය� ෙදමළ 
බ�� ෙබ�ලාට �යන නම�. ෙම�� 
ඔ��ව, ෙර��ව යන වචන ද 
භා�තා කරන බැ�� පංච ෙක�ය 
ෙද�ය�ෙ� �ඩාව� බව 
ජනප්රවාදෙ� පව�.  සමව 
ෙද�ළකට ෙබ� කරන ෙ� 
�ඩාවට නායකෙය� ද 
ෙව�. පංච �ඩාවට 
ෙබ�ල� හය�(6�) 
අව�ය. 

සමහර �ට 12� 
ඇතැ� ප්රෙ�ශවල ෙයා� ග�.  
පංච ෙක�යට ෙකා� 32 �. ෙසනා� 
��ටෙ� ෙකා� 49 �.  ෙමෙල��  
පංච ෙක�ය සඳහා  ප�ෙ� 
සාමා�කය� එක�ව  ෙ� �ඩාව 
කරන අ�� අ�තෙ� පට� අෙ� ග� 
වල ද��නට ලැ�� �ඩාව�. 

ෙමෙල�� අ��� සමයට ද�නට 
ලැෙබන �ඩාවට අමතරව අප රටට 
ආෙ��ක � �ඩා රා�ය� පව�. 
ඒ සෑම �ඩාව�ම �� � ඇ�ෙ� 
සාමා�ය  ෙ��වක බලපෑෙම�.  
ව�තමානෙ� අ��� උ�සවවල 
ද��නට ඇ� කනා ���ය, ෙකා�ටා 
ෙපාර පවා �� � ඇ�ෙ� යට���ත 
සමෙ� අංග�ෙපාර සට� කලාව 
තහන� �ම� සමගය. ‘ෙජාරා 
පැ��ල’  ම�� එකල රා� ත�ත්රය 
සරදමට ල� කරන අතර ‘රා� 
��ම’  රට ඇ��ම ම��  මාන�ක 
���තකම ප්රද�ශනය කර�.  

ෙ� ආකාරෙය� �� � ජන �ඩා 
�ය ගණන� පව�න අතර ඒ සෑම 
ජන �ඩාව� ම ෙ� වන �ට අප 
සමාජෙය� �ර� ෙව�� පව�. 
ඇතැ� �ඩා ෙ��කාව මත රඟ 
ද�වන නැ�ම� බවට ප�ෙව�� 
ඉ�� � ඇ�ෙ� අපට ඉතාම ��දර 
� අ�තය� පැව� බව ��ග�ව��. 
න�� ඒ අ�තය නැවත� අපෙ� 
සමාජ කර�යට �ෙගන එ�නට 
හැ�න� එ�� කා�ක ෙම�ම 
මාන�ක �වය� ද අපට ��ව� 
ඇත. 

� ��ෙස� එ� බ�න 
අ�� අ��� �ඩා

උපෙද� 
ජනශ්රැත ප�ෙ�ෂක 
ම��ද �මාර 

ද�ෙපාත
 

සටහන  
   ���ද කා�යවස� 
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 ක�ොහොකේ මියුරුතම රොවයත් සමඟින් ඔන්්න 

කමවරත් අවුරුදකද සිරි අසිරිය රැව් පිළිරැව් 
කෙන්්නට පටන් අරන්.

කමෝනතරම් ආර්ථි� අර්බුෙවලට මැදිහත් 
වුවත් ්නැ�ැත් සීට්ටුවට අනුව අත්යවශ්යම කදවල් 
කහෝ ඉෂට සිද්ධ �රගන්්නමයි හිත කියන්කන්. 

ඉතිං පුළුවන් විදිහ�ට කගවල් කොරවල් 
පිරියම් �රකග්න, අලුත් ඇඳුම් පැලඳුම් ස�ස් 
�රකග්න පවුල පිටින් ්නෑ හිතවතුන් බලොකියො 
කග්න එන්්න ක�ොයි �වුරුත් උ්නන්දුයි.

ගෘහ අභ්යන්තර අලිං�රණකේ ්නවමු ඉසව් 
කසොයො ය්න ඔබට නිකවස �ල එළි �රගැනීමට    
මහ කගොඩක් මුෙල් විය පැහැෙම් කවයි කියලො 
්නම් හිතන්්න එපො. 

අවුරුදු මොකස් කියන්ක්නම ගෘහිණියට, 
�ොන්තොවට, අම්මට නිව්නක් ්නැත �ොලයක්. 
කිසිම කව්නසක් ක්නො�ළත් මකුළු දැල් ආදිය �ඩො 
 කගවල් කොරවල් අතුපතු ගො කසෝො පිරිසුදුව 
තබන්්නටවත් ඇය උ්නන්දු කව්නවො. බිත්ත කසෝො 
කගබිම පිරිසුදු �රදදිත් ආයොසයකින් කතොරවම  
්නැවුම් බවක් එක්කව්නවො.

කත්මොවක් �රො
එළැකේන අලුත් අවුරුදකද දී නිකවස �ලඑළි 

�රගන්්න සිතූකේ ්නම් මූලි�ම �ර්තව්යය 
කවන්කන් කත්මොවක් �රො යෑම. පැහැය, 
සූරිය�ොන්ත මල්, ඉර, බුලත් ක�ොළය ....කම් ආදි 
කද කත්මොව සඳහො බඳුන් කව්වි. 

�හ පැහැය කහෝ �හ පැහැකේ පරොසයන්, 
රතු තැඹිලි වැනි වර්ණයන් අවුරුදෙ සිංකක්තවත් 
�රොවි. 

අවුරුදු නිකවකස් තකබ්න කොර කරදි, ජක්නල් 
කරදි ආදිය කහොඳින් කසෝො පිරිසුදු �රගන්්න. 
කුණු දූවිලි ආදිය ඉවත් වීකමන් පසු අපූරු 
කපනුමක් කග්න කදවි. සූරිය�ොන්ත මල්, ඉර වැනි  
කමෝස්තර රටොවක් කග්න තැනින් තැ්නට කමයින් 
එක් කෙයක් කතෝරොකග්න ගළපො ගන්්න පුළුවන්. 
කමය �ඩොසි ක�ොළය�, කරදි �ැබැල්ල�  
ලස්ස්නට චිත්රණය �රගත් සිතුවමක් කලසට, 
පැචවර්ක් එ�ක් ....කම් ආදි නිර්මොණශීලි කලස 
ඕ්නෑම මොධ්යයකින් සරසො ගත හැකියි. අවුරුදු 
ෙවස්වලට පමණක් සීමොව්න පරිදි අලිං�ොරවත් 
�රගන්්නො නිසො �ටුවක්, ඇල්කපක්නත්තක් 
ආ්ධොරකයන් කොර කරදි, ජක්නල් කරදිවල එල්ලො 
ගත හැකියි.

බිත්ත සැරසිල්ලකින් විහිකේන  සුන්ෙරත්වය 
අවුරුදු සිරිය හරි අපූරුවට නිකවසට  �ැන්ො 

කග්න එන්්නට බිත්ත සැරසිල්ල�ට පුළුවන්. කම් 
කදවල් මිලදී ගන්්නටම අවශ්ය ්නැහැ.  සිතුවම් 
කිරීකම් හැකියොකවන් පිරිපුන් අයකුට ්නම් තමොටම  
සිතුවම් �ළ හැකියි. එකස් ්නැත්නම් ෙන්්නො 
හඳු්න්න හිතතෂි ක�්නකු කවතන් සිතුවම් �රවො 
ගත හැකියි. 

�තර රටොව�ට, රිබන් එම්ක්ොයිඩරිවලට, 
පැචවර්ක් ඇතුළු නිර්මොණ�රණකේ නියැකළ්න 
ක�්නකුට කම් කදවල් තමොකේම නිර්මොණශීලි දෑත 
භොවිත �ර නිමවො කග්න අපූර්වතම තෘප්තයක් ෙ 
විඳ ෙරො ගත හැකියි.

ඔරකලෝසුවත් අලුත් කවලො
සමස්ත ජොතයක්ම එ�ට එ�තුව එ�ම 

කවලොව�දී ්නැ�ැත් සීට්ටුව�ට අනුගත කවමින් 
�ටයුතු �ර්න නිසො නිකවකස් ඔරකලෝසුවටත් 
කව්නස් ම කපනුමක් කග්නදිය හැකි ්නම්  ක�තරම් 
අගකන්ෙ? 

නිකවකස් මොස්ටර් කබඩ්රූම් එ� ඇතුළු අක්නක් 
නිේන �ොමරවල ඇත ඇඳ කරදි සඳහොත් ඔකේ 
කත්මොව ගළපො ගන්්නට අමත� �රන්්න එපො.

ගෘහ භොණඩ එහො කමහො �රලො බලමුෙ?
ගෘහ උප�රණ හැමවිටම එ�ම දිශොව�ට, 

එ�ම රටොව�ට ක්නොතබො යම් යම් කව්නස්�ම් 
කිරීකමන් ්නැවුම් බවක් ලැකේවි. කමහිදි නිකවකස් 
එක් එක් ක�ොටසින් ක�ොටසට �ඩොසි ක�ොළයක් 
කග්න ගෘහභොණඩ ස්්ෝනගත �ර්න අන්ෙම 
ඒවොහි මිමි සටහන් �රගන්්න. සැලසුම් සහගත 
අන්ෙමින් බඩුභොණඩ එහො කමහො ක්නො�කළොත් 
ඉඩ�ඩ ඇහිරී �ලින් තබුණු අන්ෙම මීට වඩො 
කහොඳයිකව් කියො.

Burn Furniture කපනුම කග්න කේන 
පරිදි ගෘහභොණඩ ස�ස් කිරීම දැන් අලුත්ම 
විලොසිතොවයි.

ස්වභොවි� ගස්වැල් නිකවස තුළටත්
නිකවසක් හරිම අඩු වියෙමකින් විචිත්රවත් 

�රගන්්න ස්වභොවි� මල්, ක�ොළවලට(Indoor 
Plants) පුළුවන් . නිකවස ඇතුළත තැබිය හැකි 

නව හැඟුමන් පුබුදුවන 
නිවවවේ කලඑළිය

විසිතුරු ශො� පත්ර ඕ්නෑතරම් 
තකේවි. ලී බඳුන්, වීදුරු 
බඳුන්වල කම්වො තැබීකමන් 
අලිං�ෘත බව කෙගුණ කතගුණ 
කව්වි. ක�ොෆි කට්බල් එ�, 
�ෑම කම්සය සරසන්්න කම් 
කදවල්වලට පුළුවන්.

අවුරුදු �ෑම කම්සය

අලුත් අවුරුදකද පවුකල් 
උෙවිය එ�ට එ�තුකවලො 
කිරිබත් �ටක් �න්්නට 
සිත්න අවුරුදු �ෑම කම්සය 
කපොකහොසත් විය යුතුවන්කන් 
�ෑකමන් බීකමන් පමණක් 
ම ක්නොකව්. ඔබ එ�තු 
�රගන්්නො කත්මොව, ඒ හො මුසු 
වුණු නිර්මොණශීලි බවින් ෙ 
කපොකහොසත් විය යුතුයි. �ෑකමන් 
ගතත්,  නිර්මොණශීලිබවින් 
සිතත් පි්නො යොවී.

පන් ක�ොළවලින් නිමවූ 
පිඟන්, වට්ටි, කුල්ල.....කම් 
කදවල්වලට මල් සැරසිල්ලක් 
එ�තුකිරීකමන් තවත් 
අලිං�ෘත කව්වි.

අවුරුදු �ෑම සඳහො 
ස්වභොවි� වර්ණ�ොර�යන් 
එ�තු ක�ොට උොහරණයක් 
කලස ක�ොකිස් වර්ණ ගැන්වීම 
ආදී කදවලින් චමත්�ොරජ්න� 
බවක් කග්න කෙන්්නට 
පුළුවන් කව්වි. පවුකල් අයකේ 
රුචි�ත්වය මත කිරිබතට 
වුවත් ළො පැහැත වර්ණයක් 
එ�තු �ළ හැකියි. �ැමැත 
්නම් කිරිබත බුලත් ක�ොළකේ 
හැඩයට ස�සො ගන්්නත් 
පුළුවන්.

සටහන  
   ආශිර්වොදිනි 
කහට්ටිආරචචි 
P

උපදෙස් : 
ප්රවීණ ගෘහ 

අලංකරණ ශිල්පිනි 
ආචාර්ය 
දිලිනි 

හල්විටිගල
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කැ�� ෙ�සයට 
අ�� සැර��ල� 

�ංහල අ�� අ��� 
කාෙ� �ය�ෙනම අෙ� 
කා�තාව අ�ශ�� කා�යබ�ල 
ෙවන කාලය�. අ�� ඇ�� 
ග�න එෙහම� නැ�න� මහ�න, 
කැ�� ෙප�� හද�න, ඒ �තර� 
ද �ෙවස අ��වැ�යා කරලා 
ල�සනට ����වට �යාග�න� 
එපැ�.

ෙ� ෙ�ව� සාමා�ෙය� අ�� 
අ���දක � ෙකෙරන ෙ�ව� 
�ණ� ෙ� එළැ�ලා �ෙය�ෙ� 
බ��ල අහස උසට නැ� කාලය�. 
අ�ව�ම ෙදය� හැෙර�න 
අව� ෙදය�ව� කරගත 
ෙනාහැ� කාලය�. ඒ �සා �ෙවස 
හැඩ කරග�න අ��� ෙ�ව� �ල 
� ග�න න� �ත�නව� බැහැ. 
එෙහම �යලා අ�� අ���ෙ� 
�ෙවසට ෙවනස� ෙනාකර 
ෙකාෙහාම ද? අ�� අ���ෙ� 
කැ�� ෙ�සය හැඩ කරග�න ඔෙ� 
අ��ම කරග�න හැ� අ�කම� 
ගැන� අද ඔබට �ය�ෙ�. ඔබ� 

ෙ� අ�කම ��මාණයකර අ�� 
අ���ෙ� කැ�� ෙ�සයට නව 
ෙප�ම� එ�කර ග�න. 

අව� ද්ර�

��, ���, කහ සහ 
ෙකාළ ෙෆා� ��
�� ව�ණෙය� අඟ� 1/2 �බ�
කහ ව�ණෙය� භාග පබ�
��ග� එක�
ක�ර�
අඟ� 1/2 උස ��ක�භය
අඟ� 8 ස�ත ��ක�භය ස�ත � 
රා�ව� (��ෙෆා� ද භා�ත කළ 
හැ��)
��ක�භය අඟ� 10 �� ඝනකම 
කා�ෙබා� රා�ව�
�� ව�ණ ෆැ��� ��ත 
��සල�

අඟ� 1� උස 2 1/2  පළල 
��ෙෆා� ෙකාටස�

��මාණය කරග�නා 
අකාරය 

පළ�ව අඟ� 1/2 උස � රා�ව 
ෙගන එ� ම��ට �� ව�ණ ��ත 
ආෙ�පකර �යළා ග�න. ප�ව 
රා�ෙව� වෙ�ට ෙපෙනන ප�� 
�� ව�ණ අඟ� 1/2 �බ� ��ග� 
එක ආධාරෙය� අලවා ග�න. 
රා�ෙව� ම��ට වෙ�ට භාග 
පබ� ද ෙප�වා ඇ� ප�� අලවා 
ග�න. 
නැවත අෙන� කා�ෙබා� ර�ම 
ෙගන අඟ� 1/2 ��න ෙ� මැද 
ෙකාටස කපා ඉව�කර ග�න. 
ප�ව උස අඟ� 1 × පළල අඟ� 
2 1/2 ×  ඝනකම අඟ� 1 ��ෙෆා� 
ෙකාටස ෙගන එ� මැද ���කර 

ර�ම �ළට දමා අලවා ග�න. 
අලවාග� ප� ���රෙ� ෙපෙනන 
ආකාරයට ව�ණ ගැ�� � 
රා�ෙව� හ� මැ�� ��න ෙ� 
තබා අලවා ග�න. 

��යකා�ත මල 
��මාණය කරග�නා 
අකාරය 

ෙමම ම� ��මාණය ��ම සඳහා 
ඔබට අව� න� ඩ� ක�� 
භා�ත කළ හැ��. එෙ� නැ�න� 
පහත � ඇ� පතෙරාම භා�තකර 
එක මලකට ෙප� 3 බැ�� ම� 
ෙප� 24� කහ ව�ණෙය� කපා 
ග�න. (ම� 8� සඳහා) මෙ� 
මැඳ ෙකාටස සඳහා ෙස�� �ට� 
1� පළල ෙස���ට� 12�  �ග 
ප� 8� ��� ව�ණෙය� කපා 
ග�න. කපාග� ප�වල ��සැ� 
ආකාරයට ��න ෙ� එක පැ�ත� 

කපා ග�න. කපාග� ප� එය 
ෙරා�කර අලවා ග�න. ප�ව 

��� ���කය� ර�කර 
එයට තබා ර�කර අ�� 
හැඩකර ග�න. ප�ව ම� 
ෙප� �න� ෙගන එක 
උඩ එක තබා අලවා මැදට 
සා�ග� ��� ව�ණ 
ෙකාටස තබා අලවා 
ග�න. ෙ� අකාරයට 
ම� �ය�ල සකසා 
ග�න. 

ව��� මල ��මාණය 
කරග�නා අකාරය 

පහත � ඇ� පතෙරාම භා�තකර 
ම� 8� සඳහා ෙලා� ෙප� 8� 
ද, ෙපා� ෙප� 10� ද කපා ග�න. 
සෑම ෙප�තකම මැද කහ ව�ණ 
පැ�ට� ම�� ව�ණ ග�වා 
ග�න. ප�ව ��� ���කය 
ම�� ර�කර, ම� ෙප� අ�� 
හැඩ ග�වා ග�න. ප�ව ෙලා� 
ෙප�ත උඩට, ෙපා� ෙප�ත තබා 
අලවා මැදට කහ ව�ණ භාග 
පබ�ව� ද අලවා ග�න.
ක�� සකසාග� ර�� ෙකාටෙස� 
මැදට ���රෙ� ෙප�වා ඇ� 
ආකාරයට ඉ��පසට සහ ��පසට 
ම� අලවා ෙකාළ ද අව� ප�� 
අලවා සකසා ග�න. �� ව�ණ 
ම� ද ෙපෙනන ප�� අලවා ග�න. 
උඩට ස�බ�ධකර ඇ� ර�ෙම� 
ෙප�වා ඇ� ආකාරයට New 
Year 2023 යන ෙකාටස ෙබා� 
ෙකාටසක ���කර ෙහා අ�� 
�යා �� අධාරෙය� ස�බ�ධකර 
ග�න. ප�ව ���රෙ� ෙපෙනන 
ප�� එතැනට ද ම� හා ෙකාළ 
අලවා ල�සන කරග�න.
ෙම� ෙපෙනන ආකාරයට 
පැ�ත�� ෙබාත� ��ය� ෙහා 
එවැ� ය� ෙදය� භා�තකර එ� 
වෙ�ට අඟල� පළල �බ�ව�� 

ෙබා එක� සකසා � ර�ම මත 
තබා අලවා ග�න. ප�ව එ� 
උඩට ���ම සඳහා මැ� පහන� 
තබා ග�න. ප�ව � රා�ව යට 
වෙ�ට �ල� ෙකාළ තබා ඔබෙ� 
අ�� අ��� කෑම ෙ�සයට නව 
ෙප�ම� එ�කර ග�න. 

උපෙද�
මහරගම ප්රාෙ��ය 
ෙ�ක� කා�යාලෙ� 
බා�ර උපෙ��කා 

ප්ර�ණ අ�ක� 
��මාණ ���� 

�ල� ජය�ංහ 

සටහන  
���� �සාක�ණා

��යකා�ත  
මල

ෙකාළය

ව��� මල
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 කතා කරන ඇස් දෙකක්  මුහුණකට දෙන 
එනදන අපූර්වතම සුනෙරත්වයක්. ඇස්්වල 
ආකර්ෂණීය බ්ව දෙගුණ දතගුණ කර්වනදන 
ඇස් පිහාටු. දිගු ඇස් පිහාටු්වලින විහිදෙන 
සුනෙරත්වයට කවුෙ ආසා දනාකරනදන. 

ස්වාභවාවික්ම දිගු ඇස පිහවාටු පිහිටවා 
න�වාමැති අයනේ හිනේ පුංචිම නහෝ 
ක�ස්සල්ලක් ඇතු්වාට ්සැක �ැහැ. Eyelash 

Extension ඔනේ පිහිටට ඉන� නි්සවා ඒ ගැ� 
නකවානහේම පසුතැවිලි න්න� අ්ශ්ය �ැහැ.

ස්වාභවාවික ඇසපිහවාටු මතට කෘත්රිම ඇස 
නකඳි ්සම්බන්ධ කිරීනම ක්රියවා්ලියක් නමහිදී 
සිදු ්නනන. එය සිදු ්නනන  විනේෂිත ගම 
්රගයකින. නම ්සඳහවා ඔ්බ නතෝරවා ගත යුතු 
්නනන  පහුණු්්ලේ රූප්ලවා්ණ්යනේදියක්. 
ඔවුන න්බවානහෝවිට හඳුන්නනන Lashe 
Extensions Artist න්ල්ස.

ඔනේ ඇනස හැඩය, නපනුම අනු් නතෝරවා 
ගත හැකි කදිම ඇස පිහවාටු නමෝසතර තිනේ. ඒ 
්සඳහවා රූප්ලවා්ණ්ය ශිලපියවානේ ්සහය ්ටි�වා  
එකක් නේවි. ්ඩවාේ ස්වාභවාවික නපනුමන නග� 
නෙ� ඇස පිහවාටු නමෝසතරයක් පැ්ලඳුන්වාේ 
එය කෘත්රිම එකක් යැයි  ්බැලූ්බැලමට හඳු�වා 
ගන�ටේ න�වාහැකි නේවි. ්ඩවාේ ඝ�කමින ්සහ 
දිගින යුතු ඇස පිහවාටු යුග්ලක් ඔනේ නේරීම 
්බ්ට කිසිදු ්සැකයක් �ැහැ.

තනි ඇස පිහවාටුනේ සිට 2D, 3D, 4D, 5D, 
6D, 10D හවා 12 D ෙක්්වා ඇස පිහවාටු ප්තී. 
නම්වා මිලීමීටර 8 සිට 19 ෙක්්වා දිග ප්රමවාණ්ලින  
යුතුනේ.

* පළමු් ඇස පිහවාටු නහවාඳින පිරිසුදු කරගත 
යුතුයි. නමයින  ඇස පිහවාටු්්ල ඇති කුණු, දූවිලි, 

වි්ස බීජ සියල්ල ඉ්ේ නේවි.
* ඉනපසු ඇස යට පිල්ලම 

නකවාට්ස ්ැසිය� ආකවාරයට 
eye gel එකක් ්සහ විනේෂ නේප් එකක් නයවාදා 
ගනියි.

* Eye Lash Extension  ක්රියවා්ලිය ්සඳහවා 
පැය 1 සිට පැය නෙක, තු�ක කවා්ලයක් ගත විය 
හැකියි.

* පළමු පැය 48 තුළදී හැකිතවාක් ජ්ලයට 
නිරවා්රණය න�වා්� පරිදි ප්ේ්වා ගැනීනමන 
නමහි ආයු කවා්ලය නහවාඳ නේවි. පැය 48 ක් පමණ 
ඇස පිහවාටු වියළි් ත්බවා ගැනීනමන අ�තුරු් 
ඔ්බට පිහිනීම, ස�වා�ය කිරීම කළ හැකියි.

* Eye  Lash Extension  ක්රියවා්ලිය 
ආරමභනේ සිට අ්්සවා�ය ෙක්්වාම ්සෑම 
නක�කුටම පවානේ  සියයට සියයක්ම 
නේෙ�වාරහිතය.

* ප්රමිතිනයන යුතු නහවාඳ අමුද්රව්ය භවාවිත කර� 
රූප්ලවා්ණ්යනේදියකු නතෝරවා ගැනීම ්ැෙගේ 
කරුණකි. විනේෂනයනම ඉහළ ප්රමිතිනයන යුතු 
මැලියම ්රගයක් �ම භවාවිත කළ යුතුමයි. 
එයින ආ්සවාේමිකතවා ඇති වීනම ඉඩකඩ අ්ම 
නේ. 

 Lash Extension එකක් කිරීනමන පසු එය 

්සති නෙනක්  සිට හතර ෙක්්වා කවා්ලයක් ප්ේ්වා 
ගත හැකි අතර ඊටේ ්ඩවා කවා්ලයක් ප්ේ්වා 
ගැනීමට �ම නේැනි ්සතිනේ සිට හතර්� 

්සතිය ෙක්්වා කවා්ලය තුළ �ැ්ත Refill කළ 
යුතුය.

* අ�්ශ්ය න්ල්ස ඇස පිහවාටු මත නතරපීම, 
කැසීම න�වාකළ යුතුය.

* නතල රහිත මෘදු පිරිසුදුකවාරකයක් මඟින 
මුහුණ පිරිසුදු කිරීම ්ඩවාේ නයෝග්ය නේ.

Eye Lash Extension හි අ්වාසි

නමහි ඇති ආකරෂණීය ්බ් නමනම  අ්වාසි 
්සහගත ්බ් පිළි්බඳ්ෙ හිතන�ට නේවි.

යම යම ආ්සවාෙ�යන නමනම ඉදිමීම, කැසීම 
්ැනි තේේ් ෙ නම හරහවා ඇති්න�ට පළු්නි. 
රූප්ලවා්ණ්යවාගවාරයක් න්තින නමම ක්රියවා්ලිය 
සිදු කර ගනිද්දී පළමු් පැච් පරීක්ෂණයක් 
කළ යුතුයි. එවිට භවාවිත කරනු ්ල්බ� මැලියම 
්රගය ආ්සවාේමිකතවා්ක් ඇති කරනනනෙ 
�ැද්ෙ යන� පිළි්බඳ දැ�ගත හැකියි.

කතා කරන 
ඇස් 

දෙකට 
Eye Lash 
Extension

්සටහ�  
   ආශිර්වාදිනි හෙට්ටිආරච්චි P

උපනෙස : 
ම�වාලියන හැඩගැනවීනම ්සහ 

රූප්ලවා්ණ්ය ශිලපිනි 
ඉෂවාරවා හ�ෝර ළහේ
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ඡායා�ප  
ශා� �ප�සර   

සටහන  
   ���ද කා�යවස� 

�ංහල-ෙදමළ අ�� අ���දට 
ඇ�ෙ� රම�ය ඉ�හාසය�.  
�ංහල හා ෙදමළ අ�� අ���ද 
ෙල�� අප සැම�ෙ� ඓ�හා�ක 
ප��ම� ෙව�.  එය �ංහල 
හා ෙදමළ සං�කෘ�� ෙදෙක� 
සංකලනය�.  අ�තෙ� පට� 
�ංහල හා ෙදමළ ජා�� ෙදක� 
එකට �ව��ෙ� සං��යාව 
���ම� කර�� ��මාණය � 
අ�� අ��� චා�ත්රවල ඇ�ෙ� 
ගැ�� අ�ා��ය ප��ම� 
හා ���මක පදනම�. ෙ� 
ඓ�හා�ක ප��ම ��මාණය�ම 
හා අ�� අ���ෙ� චා�ත්රවල 
ඇ� ව�නාකම ගැන 
අවෙබාධය� ��ම අපට 
ෙබෙහ��ම වැදග�ය. 

�ෙ�ෂෙය�  ගෘ��ය� ෙලස 
අප අද �� කරන චා�ත්රවල 
ව�නාකම ගැන අවෙබාධය� 
��ම හා එම චා�ත්ර එෙල��ම ම� 
අනාගත පර�රට ��ණ ��ෙ� 
වග�ම පැවෙර�ෙ� ද ඔබටය. ඒ 
ඓ�හා�ක ව�නාකම ගැන ගැ�� 
ප�ක�ප�ය අ�යනය� කරන 
��වෙත�  සමඟ �හඳ ��සඳරකට 
���ෙ� එය වඩා� ෙහා�� �න 
ගැ�ෙ� අෙ��ෂාෙව�. ප�සරෙ�� 
�ල� ක�ෙ�ගම මහතා සමඟ අප 
කළ ඒ ෙසා�� ��සඳර ��� 
අප �ම�මට ල� කෙ� එම අ�� 
අ��� චා�ත්රවල ඇ� ව�නාක� 
හා අගනාක�ය. අෙ� ෙ� ���ර 
අ�� අ���ද ආර�භය �� 
�  ආකාරය ��බඳ ඓ�හා�ක 
ප��ෙම�ම අ� පට� ග��. 

අෙ� අ�� අ���ෙ� ආර�භය 
��බඳ ���ත අ���ද� 
ෙහා �නය� අපට ඉ�හාසෙ� 
ෙසායාගැ�ම අ���. න�� 
ෙ� අ��� චා�ත්ර 
ෙගාඩනැ�ෙ� 
�තා� 

පාලන අව�ෙ� පට�  බව සනාථ 
��මට සා�� සාධක රා�ය� 
�ෙබනවා. ඒ අව�ෙ� ජා�ය� 
ෙලස ඒකාබ�ධ �ෙ� අර�ණ 
අපට ත��ම ��ණා. එ� රට 
අරා�ක�වෙ� �� යෑම  දව�� 
දවස �� �ණා. ඉ� ගැල�ෙ� 
�වමනාව සෑම ෙකෙන�ටම 
��� ෙදය�. එය ව�තමානෙ� 
අප රට අද ��ණ � �ෙබන 
ආ��ක අ��දය හා සමාන�. 
එකම නැකතට රට �රා ���-
��� ඉ���ෙ� සංක�පය �� 
�ෙ� එවැ� ප��මක�. �ප �� 
ෙමළ�ම, වැඩ ඇ��ම, ආහාර  
අ�භවය ආ� වශෙය� අප අද  
අ�ගමනය  කරන අ��� චා�ත්ර 
එකම නැකතට �� ��ෙම� 
ජා�ක හැ�ම�, අ�මානය�  එ� 
රට �ළ  ��මාණය �ය. අද අප 
අ���ද සමර�ෙ� �න ෙදක�. 
න�� පැ��ෙණා එය �න ෙදකකට 
�මා කෙ� නැහැ. ෙපබරවා�, 
මා�� �ය�ෙ� ��� ෙදෙවන 
කාලය�. එළෙදනකට වැ�ෙය�ම 
පැට�� ලැෙබ�ෙ� ෙ� කාලෙ��.  
ෙ�  සං���ය සමඟ ෙදමළ මහා 
සං�කෘ�ය� එක� ෙවනවා. ඒ 
තම�  �� ඉ�ර�ෙ� චා�ත්රය.

සාමා�ෙය� අෙ� රෙ� අෙ�� 
මාසෙ�� පමණ� ෙනාෙව� මැ� 
මාසෙ��� ස�ිකව ම� හට 
ග�නවා.  බ� මෙ� ඇහැෙරන 
ම�ව��  සාරඵල ලැෙබන බව�, 
එම ඵලව��  ම� �රවාග�න 
��ව� බව ඔ�� ��වාස කළ 
��ධා�තය�. එය ඉෙ� ��වන 
ෙදය� ෙනෙව�. ෙ� කාලෙ�� 
තම� � මැ�සා, බඹරාෙග� ම� 
පරාගනය �� ෙව�ෙ�.  අෙ� 

අ��� ��ෙව� �ය�ල ��ධ �ෙ� 
ෙසාබා දහම හා බැ�� ග්රා�ය 
පදනම� ඇ�ව�. 

අෙ� ග� ��� �ඳ වැ�ම 
ආර�භ �ෙ� 1826 ව�ෂෙ� �ට�. 
�තා� පාලකය� ��� �ංහල 
අ�� අ���ද ‘�� ඉය�’ බවට 
ෙපරළා සැම�ම පට� ග� �නෙ� 
පට�ම අෙ� අ�� අ���ද �න 
ෙදකකට �මා �ණා. ඒක තම� අෙ� 
අ�� අ���ෙ� ඉ�හාසය.

ෙ� ඓ�හා�ක ප��ම� 
සමඟ �� කරන චා�ත්රවල 
�ෙබන වැදග�කම ගැන අපට 
පැහැ�� කර�න ��ව�ද? 

අෙ� �ංහල අ�� අ��� චා�ත්ර 
��ධ �ෙ� එ�තරා සං�ධානා�මක 
රටාවකට�. �ය�ම කට�� ��ධ 
කෙ� නැකතට අ�ව එකම කාල 
ෙහාරාවකට.  නැකැ� රාල සක� 
කර �� නැකතට අ�ව තම� එ� 
ඒ  චා�ත්ර ��ධ �ෙ�.  එ� ඒ ඒ 
පළාත අ�ව ෙ� නැකැ� ෙහාරාව 
�නා� ��පය�� ෙවන� ෙවනවා. 
අ���ෙ� ආර�භක නැකත තම� 
ෙත� වළං �ප තබන නැකත. හා 
හා �රා �යා අ���දට කැ�� 
හැ�ම ආර�භ ව�ෙ� ෙ� නැකතට 
අ�ව�. ෙ� නැකත උ�ෙවන ෙත� 
අ���දට ��ම කැ�� ව�ගය� 
සෑ�ම ��ධ ෙව�ෙ� නැහැ. ඒ 
වෙ�ම තම� ශ�ද �ජා පව�වා 
අ��� සැම�ම ආර�භ ව�ෙ� ෙ� 
නැකතට අ�ව�. එ� අ���දට 
ශ�ද �ජා පව�වනවා �ය�ෙ� 
ර��� ප�� කරලා අවට 
��න ස�� භය ��ම ෙනාෙව�. 
සා��කව එකට එක�ෙවලා 

ගෘ��ය� අ���දට රබ� 
වාදනය කරනවා. 

ෙ� සං�කෘ�ෙ� 
බැ�ම හා 

ප�සරය 
අතර �ශාල 

සැබැ�යාව� ��ණා. 
න��  �� ප�� 
කරන ර���  
�සා ස�� 
�තර� ෙනෙව� 
�� ප�සරයම 
�ෂණය 
ෙවනවා. 
අන�� වැ� 
ෙවනවා.  අ�� 
අ���දට 
අෙ� ගෘ��ය� 
��ධ කරන 
ව�නා චා�ත්රය� 
තම� �ෙවසට 
ජලය ලබා ග�නා 
�ය ක�ර නැ�න� ජලය 
සමඟ කරන ග�ෙද�ව�.  
සමහර ප්රෙ�ශවල ෙ� චා�ත්රය 
��ධ කර�ෙ� වැව සමඟ.  තව� 
සමහර  ප්රෙ�ශවල ගංගාව සමඟ 
��ධ කරනවා. �යවර ග�ෙද�ව 
සඳහා �ය මංකඩට යන චා�ත්රය 
අද ව�ර ප��පයට මා�ෙවලා.  
�ඳ ෙකෙ� ෙවත� ව�ර ප��පය 
සමඟ  ග�ෙද� ��ම කර�ෙ� 
ෙකෙ��� අද අෙ�  ගෘ��යට 
ගැට�ව�. ඒ �සා අෙ� ගෘ��ෙයා  
ෙ� ��ෙව� අ� හැර දමා 
�ෙබ�ෙ� එ� සං�කෘ�ක හා  
පා�ස�ක ���මක ව�නාකම 
වටහා ෙනාගැ�ම  �ස�.  ඒ වෙ�ම 
තව� අෙ� �ෙවෙ� ���ෙ� �� 
කරන චා�ත්රය� තම� �� ��තා 
��ම �යන චා�ත්රය. ෙ� චා�ත්රය 
අද සමහ� අහලව� නැහැ. 
�� ��තා ��ම �ය�ෙ� පරණ 
අ���දට ���ෙ� �ෙබන �ෙ� 
අ� ඉව� කර �ෙ�  ෙගාම මැ� 
ගා ��සකර කර ගැ�ම�.  �� 
සමහර ගෘහ�ෙයා දර �ප� ගැන  
ද�ෙනව� නැහැ.  �� ��තා  
�සා අ� �ක� ෙනා�ක� අෙ� 
ගෘහ�ෙයා ඒ චා�ත්ර ගැන �තලා 
අ���දටව� ත��ෙ� �ෙවෙ� 
ගෑ�  �පව� ෙසාදලා ���� කර 
ග�තා න�  හ�ම ව�නවා. 

ෙ� වෙ� සං�කෘ�ක බැ��  
රා�ය� අෙ� අ�� අ���ද 
බ�ධ � �ෙබනවාෙ�. ඒ ගැන 
අපට පැහැ�� ��ම� කර�න 
��ව�ද?

මම �ට ෙපර සඳහ�  කළ 
ආකාරයට අ��� උ�ව� සමඟ 
අපට ද��නට ලැෙබන ෙබාෙහා 

සං�කෘ�ක 
අංග හා 

චා�ත්ර �� අපෙග� 
ඈ� ෙවලා. �� ඒ �ය� ෙ� 
නාග�කරණය� එ�ක සමාජෙය� 
��� ��� �ෙබ�ෙ�. �ය� 
ෙ� ජංගම �රකතනෙය� කරන 
ත��වයට ප�ෙවලා. �� අ�� 
අ���ද� න�තල� ෙදකම 
එකවෙ� වා�ජ ��ලට හ��� 
�ාපාරය�. අපට එ� ෙකා�තර� 
ව�නා �ණ ධ�ම ��ණා ද? එ� 
අවඅු�� චා�ත්ර �බ ���ත උ�වන 
බව ගමටම ��� ��ෙ� ප�සෙ� 
ඝ�ඨාරය නාද කරලා. ෙකා�ෙ�  
ඝ�ඨාරෙය�. අ���දට ෙපර 
කැ�� �ඟ� ෙපරහර�� ���ම 
�ෙගන �ෙ� ගෙ� ප�සලට. 
අද ෙපරහරව� ගෙ� ප�සලට 
ෙගාඩ ෙව�ෙ� ෙබාෙහාම �� 
��ස�. එ� ගම� ප�සල� අතර 
ෙලා� බැ�ම� ��ණා. �ස ෙත� 
ගැ��ෙ� උ�සවයට ගෙ� සෑම 
ෙකෙන�ම එක� �ණා.  ත��ෙ� 
��වල ��� තරහා ආර�� 
අමතක කරලා ප�සෙ�� කතා 
කළා.   ඒ සං�කෘ�ය අද අෙප� 
��� ���. හැබැ� ෙ� ��ම 
ෙදය� අපට තවම� ඉ� කර�න 
බැ�කම� නැහැ. අපට අව� 
රට� ජා�ය� ෙලස එකට ��ම 
පමණ�. ඒ ආකාරෙය� අප �ය� 
ෙදනාම �තා කට�� කෙළා� අපට 
රට� ජා�ය� ෙලස නැවත�  එකට 
එක��ව �ස ඔසව�න ��ව�. 

ගෑ� �ෙප�  
    ��      ��තා   

�ද�ෙන ෙමෙහම�
ප�සරෙ�� ආචා�ය �ල� ක�ෙ�ගම

සැබැ�යාව� ��ණා. 
න��  �� ප�� 

�ය ක�ර නැ�න� ජලය 
සමඟ කරන ග�ෙද�ව�.  
සමහර ප්රෙ�ශවල ෙ� චා�ත්රය 

සං�කෘ�ක 
අංග හා 

ගෘ��ය� 
ෙලස අප අද 

�� කරන චා�ත්රවල 
ව�නාකම ගැන 

අවෙබාධය� ��ම හා 
එම චා�ත්ර එෙල��ම 
ම� අනාගත පර�රට 
��ණ ��ෙ� වග�ම 

පැවෙර�ෙ� ද 
ඔබටය. 



ශක ව�ෂ 1945 ෙහව� 
�වහාර ව�ෂ 2023 

අ�� අ��� නැකැ� චා�ත්ර
අ�නව ච�ද්ර ව�ෂය සඳහා මා�� මස 23 වැ� බ්රහ�ප��� �න ද, 
අ�නව ��ය ව�ෂ සඳහා අෙ�� මස 23 ඉ�� නව සඳ බැ�ම මැන�.

නව සඳ බැ�මට :-

අෙ�� මස 12 වැ� බ�� �න ෙකාෙහාඹ ප� �ෂ �ශ්ර නා� ගා �නානය 
ෙකාට ඉ�ට ෙ�වතා අ��මරණෙය� ෙය� වාසය මැන�.

පරණ අ���ද සඳහා �නානයට :-

අෙ�� මස 14 වැ� ��රා� �න අපර භාග 02.59 ට �ංහල අ�� 
අ���ද උ�ෙව�.

අ�� අ��� උ�ව :- 

අෙ�� මස 14 වැ� ��රා� ��ව භාග 08.35 �ට එ�න අපර භාග 09.23 
ද�වා �� කාලය බැ�� අෙ�� මස 14 වැ� ��රා� ��ව භාග 08.35 �ට 
පළ�ව ආහාර ෙගන �ය� වැඩ අ�හැර  ආග�ක වතාව�වල ෙය�ම ද �� 
කාලෙ� අපර ෙකාටස �ළ එන�, අෙ�� මස 14 වැ� �ි�රා� අපර භාග 
02.59 �ට අපර භාග 09.23 ද�වා කාලය �ළ පහත ��ෙවන අ��� ආහාර 
��ම, වැඩ ඇ��ම, ග�ෙද� ��ම හා ආහාර අ�භවය ආ� නැක� චා�ත්ර 
�� ඉ� ��ම ද මැන�.

�� කාලය :- 

අෙ�� මස 14 වැ� ��රා� අපර භාග 03.29 ට ��ත්ර ව�ණ පැහැ� 
ව�ත්රාභරණෙය� සැර� ද�� �ශාව බලා �� බැඳ �� ෙමාළවා ��� �ශ්ර 
කැ�� ��බත� ද තල සහ �ලඳ �ශ්ර කැ�� ව�ගය� ද ��ෙයල කරගැ�ම 
මැන�.

ආහාර ��ම :

අෙ�� මස 14 වැ� ��රා� අපර භාග 05.05ට ��ත්ර ව�ණ පැහැ� 
ව�ත්රාභරණෙය� සැර� ද�� �ශාව බලා �ය� වැඩ අ�ලා ග�ෙද� 
ෙකාට ආහාර අ�භවය මැන�.

වැඩ ඇ��ම,ග�ෙද� ��ම හා ආහාර අ�භවය :-

අෙ�� මස 16 වැ� ඉ�� ��ව භාග 09.41ට ර� සහ කහ  �ශ්ර ව�ණ (තඹ 
පැහැ�) ව�ත්රාභරණෙය� සැර� ද�� �ශාව බලා �සට ඉ�� ප� ද, පයට �ග 
ප� ද තබා  ඉ�� ප� �ෂ �ශ්ර නා�ද ෙත�ද ගා �නානය ��ම මැන�.

�සෙත� ගෑම :-  

�� ර�ෂා සඳහා �ට�ව යාම :-

අෙ�� මස 17 වැ� ස�� ��ව භාග 06.38 ට �ෙ�ත ව�ණ ෙහව� 
�� පැහැ� ව�ත්රාභරණෙය� සැර� � �� �ශ්ර �� බත� හා කැ�� 
ව�ගය� අ�භව කර ද�� �ශාව බලා �ට�ව යෑම මැන�.

අෙ�� මස 20 වැ� බ්රහ�ප��� �න ��ව භාග 06.38ට 
ර�ව� පැහැ� ව�ත්රාභරණෙය� සැර� නැෙඟන�ර  
�ශාව බලා පැළ ���ම මැන�.

පැළ ���ම :- 

කලා�� අල, ���ම��, 
�� හ��, ��� ක්රා��, 

ෙගාෙරාචන, ස�සඳ ��, 
ඉ�ෙ��ය, න�නාර� ��, 
සැවැ�දරා ��, ෙන�� ද�, 

ෙගාඩමාෙන� අල, ෙබ���, 
ෙව�වැ�ගැට, ඊතණ යන 
ව�ග 14 සමව ෙගන, තළා 

අ�� ���යක දමා ත�බා පත 
අට ෙදකට �ඳ ග�න. ඉ� ප� ඉ�� 
ප� ෙකාටා ඒවාෙ� �ෂ ද ෙද� ඇ�� 
ද, ඉහත �ඳග� �යරයට දමා ෙහාඳට 

�ශ්ර ෙකාට ���� ෙර�ද�� ෙපරා 
ග�න. එ�ට ලැෙබන �යරය නා�ය.
�සෙත� සඳහා ෙත� ව�ග ෙමෙලස සා�ග� 
නා� ද, ෙත� ද, (තල ෙත�, � ෙත�, අබ ෙත�, 
ෙකාෙහාඹ ෙත�, සහ එඬ� ෙත� යන ප� ෙත� 
ගා �නානය කර� මැන�. (�සෙත� ගෑෙ� 
නා� හා ෙත� ව�ෙටා�ව පැ�� ��ෙකාළ 
ෙපාත�� උ�ටා ග�නා ල�.)

නා� සෑ�මට ග�නා ඖෂධ :-

ෙ��    ලාං�කඅෙ�
අ�� අ���ද�

පසන් නිෙවසට සිරියාව2023 - 04 - 03 09

සැ.� - ඉහත නැකැ� ෙ�ලාව� සක�කර 
ඇ�ෙ� සං�කෘ�ක ෙදපා�තෙ���ෙ� 
අ�ග්රහය ඇ�ව �ංහල අ��� නැකැ� 
ක��ව ���.

අ�� අ���ද�අ�� අ���ද�
��ෙ�� 

ෙ�ා්�ෂය 
අ�ෙ�කය 



�ංහල අ�� අ���
ල�න පලාපල

ෙ�ෂ ල�නය �� 
ඔබට ධන ස�ප�  
උ�ම �ෙ� වාසනාව 
පව�.  �ාපාර 
���ව ෙම�ම 
වෘ��ය ජයග්රහණ 

ෙම�� වැදග� ෙව�. 
තම ආ�ම අ�මානය 

�නෙවන අතර ��යා 
�ථානෙ� කැ� ෙපෙනන ත��වය� ම� 
කර�. �ටරට ෙයාග හා හ�� �ෙ�ශ ගම� 
ෙයෙද� ඇත. අ�තර�� �ෙ�ශ රටක �ට 
පැ�� අය� �සා ඒ ම�� ආ��ක වා�ය� 
��ෙ�. 

නව �ාපෘ�යකට අත ගසන අතර ගෘහ 
��තය කා�යබ�ල ව� ඇත.  තම අ�ාපන 
කට��වල  සැල�ය �� ප්රව�ධනය� ෙම�ම 
අ�� අ�� �ෂයය� ඉෙග�මට ෙයා� ව� 
ඇත. වාහන පල නව �වාස පල ෙම�ම 
අස�වා� �ත ��ර�ෙග� ප්රසාදය �� ෙ�. 
� ෙවෙ� කට�� අතර ආග�ක උ�සවය� 
��බඳ ක�කාව� ෙගාඩ නැෙග� ඇත. තම 
වැ��� පා��වෙය� උ�වන �ෙරාධතා �සා 
��ය� ෙ�පළ� ��බඳ �� බලාෙපාෙරා��ව 
අ� හැ�මට ��ෙ�. ශ�ර ෙසෟ�ය අ�� 
ප්රෙ�ශ� �ය �� කාරණාව න� උර�ස ආ�ත 
හ�� ආප�වකට ඉඩ �ෙබන �ස�. �සට වද 
ෙදන  ක�ණ� �සා අ�ක ��ර �ඩනය ම� 
�මටද ඉඩ ඇත.  තමා අදහන �ය ආග�ක 
කට��වලට වඩ වඩා� ෙයා��ම �බ�.

හ�� ධන ලාභ
ෙ�ෂ ල�නය

��න ල�නය 

වෘෂභ ල�නය 

ඉතා වාසනාව�ත ෙලස ��යාෙ� ගැට� �ස ෙ�. 
ආ��ක ප්ර�ලාභද ��ෙ�. නව �ාපාරයකට අත 
ගස�. අ�� ��යට �තා තම ආ�ය� මා�ගය නව 
���වර�� පව�වාෙගන  යාමට �ත�.  ෙබාෙහා �ත්ර 
සංග� �සා තම අ�වෘ��ය සැලෙ�. �ටරටක ප�ං�යට 
පවා වාසනාව පව�. තම ආගමට වැ� නැ��ව� හා  
�වෙ� ආග�ක කට�� �ස� �� ව� ඇත.  සමාජ 
ෙ�වා කට�� ෙකෙර� ප්රසාදයට ඇගැ�මට ල�ව� 

ඇත. ගෘහ ��තෙ� යහප� ප්ර�ලාභ ��ෙ�. නව  
ෙයා�� �ෙ� ප�වන අයට අ�වෘ��ය උ�ෙ�. නව 
ආ��ක ක්රෙමාපාය� සැලෙ�. �ර බැහැර ගම� �ම� 
ෙයෙදන අතර හ�� �යද�  පැ�ත� ද පව�න �සා 
සක��වම අර��මැ�ම �� �ය ��ය.  ��තෙ� පැව� 
ෙබාෙහා ආ��ක ගැට� �සකට �ස�� ලැෙ�.   නව 
බලාෙපාෙරා��වකට අ�ව අ��� අරඹන �ාපාරයක 
ලාභ ප්ර�ශතය ඉහළ ය�. ශ�ර ෙසෟ�ය අ�� ඉතා 
සැල��ම� �ය ��ය. �සට �න�යට අ�ණ වන 
අතර ��දර, ���ය ආශ්රෙය�ද ප්රෙ�ශ� �ය ��ය. ය� 
��යක �තට �ෙනන ආෙ�ග පාලනය කරගත ��ය.  
නැතෙහා� ස�ර� ඇ�ෙ�. 

�ලා�තාවලට ෙපලෙ�
ඉතා �බ වකවා�ව�. තම ආදර සබඳතා ��� 

ෙ�. අ�වාහක අයට මංගල ෙයාග ද �වාහකව 
�ට  ගැට�වලට ��ණ � �� ඔබට ��ෙ�� ෙලස 
ගැට� ��ෙව�. කා�තා පා��වෙ� අය �ෙද�ම 
�ලා�තාවලට වඩ වඩා�ම ෙයා�ෙ�. ඒ සඳහා ��ධ 
මා�ගව�� ආ��ක ප්ර�ඵල ලැෙ�. �ටරට ගම� 
��බඳ අදහ� කර �� අයට එම අදහ� සඵලෙ�. නව 
��මාණකරණය එන� ඡායා�ප, නා� හා රංගනය, 
සා�� �ව�ප� කලාව ��බඳ උන��ව�  ඇ� 
අයෙ� අර�� ඉ�ෙ�.  රෙ� ජන�ය භාවයට ෙම�ම 

කා අතර� ආදර ක�ණාවට 
භාජනය ෙ�. ගෘහ ��තෙ� 
ෙබාෙහා අ�පා� ස�රා ගැ�මට 
හැ� වන අතර ��ධ ආකාරෙ� 
ප��ාග ��ෙ�. වෘ��ය ම�ටෙ� ��ධ �ඩාකා� 
අව�ථා ම� �වද ෙනා�යව ෙපරට  යාමට දරන 
ප්රය�නය සඵලෙ�. �ෙවෙ� ආග�ක කට��තකට 
�� තැනෙදන අතර නව �ාපෘ�යකට �ල �ෙ�. 
ශ�ර ෙසෟ� අ�� ප්රෙ�ශ� �ය ��ෙ� උ�ර - කන 
- නාසය ��බඳ උව�� පැ�ෙණන �සාය. ��ය� 
ආකාරයක ප�වට බලපාන ෙස� ත��වය� �සා 
කල� ප්ර�කාර ගැ�මටද ��ෙ�. තම අ�ා��ක 
���ව ��බඳවද �ත�.

ඉතා වාසනාව�ත ෙව�. ආ��ක වශෙය� උස� ෙ�.  
නව ආෙයාජනයකට ප��ම වැෙ�. �ටරට ගම� ෙම�ම  
ය� ��  �ාපෘ�යකට ෙයා��මට වාසනාව උ�ෙ�. �� 
ර�ෂා ���ව ෙම�ම පැව� බාධා �� �  ස�� �ඩා  ජය 
ගැ�මට හැ�ෙ�.  ගෘහ ��තෙ� කට��  අඩාළ ව�ෙ� 
තමා කා�යබ�ල�ම �සාය.  �ටරටක  ෙනායනවා න�  
�ය ග��ය�� වාස�ථානය ෙව�� 
�ක කලකට �ර�ව යාමට ��ව� 
ඇත.  ෙසාර ස�� බලෙ�ග  
මැඩ පැවැ��මට ශ��ය 
උ�ෙ�.  තමා ���  ෙයාජනා 
කළ වැඩ��ෙවල� �යාවට 
නැං�ම �සා ��යා �ථානෙ� 
ඇ�වන අ�වෘ��ය ෙ��ෙකාට 
ෙගන තමාට  �ය ප්රධා��ෙ� 
ඇගැ�මට ප්රසාදයට ල��මට 
වාසනාව ඇ�ෙ�.  අ�ාපන 
කට��තක යහප� ප්ර�ඵල උ�ෙ�. 
ශ�ර ෙසෟ�ය අ�� එතර� යහප� 
නැත. ඒ �න�ය, දණ�ස 
ආ�ත උව��  �ය හැ� 

�සාය.  නව ආදර සබඳතා ම� 
ෙකෙ�. එෙහ� �ප��ෂාකා� �ය 
��ෙ� ��� �ට තම ��තයට 

��ධ  ��� අපහාස ෙචාදනා 
ම� �මට ඉඩ �ෙබන �සාය.  �ය 
ම� පා��වෙ� අය�ට එළෙඹන 
උව�ර� �සා ෙවෙහසකා� �මට 
ඉඩ ඇත.

කටක ල�නය

ස�� �ඩා ජය ග�

��යා 
අ�වෘ��ය

ෙ� අ�� 
අ���ද 

ඔබට 
ෙකාෙහාමද?
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උපෙද� 
�බෙසත �ට� 
ෙ��ඨ ක�තෘ  

අ�� ධ�ම��



 රතට රෙ� අ� 
අග ��ෙසන එරබ� ම� 

යාය, ම�� ඵ�� බරවන 
ගහෙකාළ, ඒ අ�පතර සැඟ � 

හඬ නඟන  ෙකාහාෙ� ���තම 
නාදය, අපට ෙ� පවස�ෙ� 
අ�� අ��� උ�ව�. 

වස�ත මාසය එෙහම� 
නැ�න� බ� මාසය 
�ය�ෙනම අෙ� 

කා�තාව�ට කා�ය බ�ල 
මාසය�. අ�� අ���ද 
ෙව�ෙව� �ෙවස 
කලඑ� කර�න, 
කැ�� ෙප�� 
තන�න, අ�� 
ඇ�� පැල�� 
වාෙ�ම, තෑ� 

ෙභාග �ල� ග�න ෙ� 
හැමෙ�ටම ෙවෙහෙස�� 

ඇය�. 
�ෙ�ෂෙය�ම අ�� අ���දට 

�ෙවසට ෙගාඩව�න අ��ත�ට 
වාෙ�ම තම ප�ෙ� 

සාමා�කය�ට කටට රසට 
කෑම�ම �ක සකසා 

ෙද�න� ඇය හ�ම 
උන���. 

ඉ�� 
හැම�ම� 
රස ��න අල, 
ප���, ෙබාං�, ව�බ� 
ආ� වශෙය� � ඒකාකා� 
ආහාර ව�ෙටා�ව ෙව�වට 
ෙ� �ංහල අ���දට ෙවන�ම 
ආකාරෙ� ආහාර ��පය� සකසා 
ග�න ඔබ� කැමැ� ඇ�. එ�� 
�වග �නවන ආහාර සමඟ ��රට 
�ණා�යක ෙපාෂණය ��� ආහාර 
��පය� හ��වා ෙද�න� අෙ� ෙ� 
��නම.
ලංකාෙ� ��ධ ප්රෙ�ශවල කටට රසට 
�ෙසන අ�ටම ආෙ��ක ෙ� ආහාර 
ෙබාෙහාමය� ෙදනා රස ෙනා�ඳ ඇ� බවට 
සැකය� නැහැ. ඉ�� �ංහල අ���ෙ� 
ෙවනසකට� එ�ක ෙ� ආහාර ��පය� 
ෙහා සකසා ඔෙ� නෑ �ත ��ර�ට 
��ග�වා ප්ර�චාර ෙකාෙහාම�� බල�න. 

ෙතාර�� සහ ඡායා�ප
වැ�මඩ ස�හ   
ෙ�.ආ�. ආ�. රාජම��

සටහන  
   ච�පා 
ව�ස�ෙප�ම


ෙ� �ංහල අ���දට
අෙ�ම කෑම හද�

ෙකා�� 
�ංජනය

ෙකා�� ය� ඉතාම� 
�ණ�යක ධා�ය�. ඒ 
�සාම ෙ��ය ෙවදකමට ද 
ෙ� ෙකා�� භා�ත ෙකෙ�. 
ඇතැ� ප්රෙ�ශවල ෙමය 
ත�බා ආහාරයට ග�නා �� 
ඌව පළාෙ� ෙකා�� සකසා 
ග�ෙ� �ංජනය� ෙල��.

අව� ද්ර�  
ෙකා�� ග්රෑ� 250�
��� �� ෙ� හැ� 02�
කහ �ව�පය�
රස පදමට �� 
ත�කා� ෙග�ය�
���� �� ෙදක�
ර��� ෙහා � �� ෙග�ය�
අබ සහ �ය� ��� කර� 
ෙදක� 

ර�ෙ�, කර�ංචා 
ෙපා�ෙත� �ව�පය� 

සාදන ක්රමය
ෙකා�� ඇට ෙසා�  

ගරාෙගන වැ� ඉව�කර 
ගත��ය. ඉ�ප� අ�ෙ� 
�යළා ග�න. එෙ� �යළා 
���� කරග� ෙකා�� ඇට 
බ�න� �ප තබා ර�ව� 
පාටවන ෙත� බැදග�න. 
ඉ�ප� �ෙල�ඩරයක ෙහා 
��� ගලක ආධාරෙය� ය� 
තරමකට කෑ� ��න ෙ� අඹරා 

ග�න. �� මැ� බ�න� 
�ප තබා ෙත� �ව�පය� 
දමා ර� කරග�න. ර� � 
ෙතලට කපාග�  ���� 
,� ��, ��� කර� කෑ� 
��පය� එ�කර ෙත�පරා� 
කරග�න. අන��ව 
කැබ�කරග� ෙකා�� �� 
එ�කරග�න. කර�ංචා සහ 
ත�කා� ෙග�ය� කපා ඊට 
එ�කර ග�න. ��� �� හා 
�� , කහ එක� කර�න. 
ෙකා�� �� උ�වන ෙත� 
හැ�ද�� කවල� කර�න. 
උ� බවට ප�� ප�ව �ෙප� 
�මට ග�න.

ඡ
ාය
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ගසෙහි 
ස�ොළ තරමට 
හටගන්ො සියඹලො 
මල්වලින ්වැඩි 
ප්රමොණයක් ්ටුස්වන 
ගිලිසහ්්වො. ගෙ 
යට මල පෝවඩයක් 
දැමමො හො ෙමෝ සම 
සියඹලො මල රේවත් 
ව්යංජ්යක් සලෙ 
පිළිසයල �ළ හැකි 
යැයි ඔබ සිතු්වොද? 
�ල තබොසග් 
ප්රසයෝජ්යට ගත 
හැකි සම සියඹලො 
මල ඇඹුල අතීතසේදී 
්වනද්ො ගම්ට 
්ැති්වම බැරි 
ව්යංජ්යකි. 

හිරු එළිසේ 
සහොඳින වියළොගත් 
සියඹලො මල සුළයං 
ස්ෝවදි් සේ බඳු්� 
අසුරො තැබීසමන 
්වෙර�ට අධි� 
�ොලයක් වු්වත් �ල 
තබො ගත හැකියි. 

ආහාර රුචිය වැඩිකරන 
සියඹලා මල් ඇඹුල

සියඹලා මල් වියළා 
මමනම අමුමෙන ද පිසගත 
හැකියි. එහිදී අමු මල් 
ව්යංජනය තරමක් ඇඹුල් 
රසැති නමුදු සෘජුෙම 
පිසගත හැකියි. පිරිසුදුෙ 
තද හිරු එළිමේ මහාඳින 
වියළාගත් සියඹලා මල් 
පිසිනනට මෙර තද 
උණුසුම් ජලමේ විනාඩි 
10ක් ෙමණ තම්්ාගනන. 
අනතුරුෙ මහාඳින ජලය 
මිරිකා හැර අෙශ්ය අමුද්රව් 
මයාදා පිසගනන. 

අවශ්ය ද්රව්ය 
අමු මහෝ වියළාගත් 

සියඹලා මල් අෙශ්ය 
ප්රමාණයට

සිහිනෙ කොගත් සුදුලූනු 
බී ලූනු මහෝ රතුලූනු 
මගඩි කිහිෙයක්
උම්්ලකඩ මහෝ හාල් 
මැසසන  සෙල්ෙයක්
තක්කාලි මගඩියක් මහෝ 
මදකක්
රම්මපේ  කරපියංචා 
මොල් කිරි සෙල්ෙයක් 
රස අනුෙ මිරිස සහ 
ලුණු 
කහ සෙල්ෙයක්

සාදන ක්රමය
්ඳුනක් ළිෙ ත්ා 

මොල්මතල් සෙල්ෙයක් 
දමා රත්කර ගනන. 
එයට කොගත් සුදුලුනු, 
රතුලුනු මහෝ බීලුනු, 
උම්්ලකඩ මහෝ පිරිසුදු 
කරගත් හාල්මැසසන, 
රම්මපේ, කරපියංචා ඇතුළු 
සියල්ලම රත් වූ මතල් 
්ඳුනට, එක්කර මහාඳින 
මතම්ෙරාදු කරගනන. 

ඉනෙසු ෙතුර මිරිකා 
ඉෙත්කරගත් සියඹලා 
මල් මහෝ අමු සියඹලා 
මල් එක්කරනන. එයට 
කොගත් තක්කාලි ද 
එක්කරනන. රස ෙදමට 
මිරිස, ලුණු  සමඟ 
මොල් කිරි සෙල්ෙයක් 
එක්කරනන. සියඹලා 
මල් මහාඳින මැලවීමගන 
එද්දී ළිමෙන පිටතට ්ා 
ගනන. තක්කාලි එක් 
කිරීමමන සියඹලා මල්ෙල 
ඇඹුල් ගතිය අඩුමේ. දින 
කිහිෙයක් ත්ා ගනමන 
නම් මොල්කිරි එකතු 
මනාකරනන.  

මල ්ද්්ධය ොමේ 
මරෝගී තත්ත්ෙමයන පීඩා 
විඳින ම්ාමහෝ මදනකුට 
ඉතාමත් ගුණදායක 
ව්යංජනයකි මම් මතල් 
අල මකාළ ඇඹුල. ඇතැම් 
ප්රමද්ශෙල මම් මතල් අල 
මකාළ මෙනත් නම්ෙලින 
හඳුනෙන නමුදු මමය 
ඇඹුලක් මලසින පිළිමයල 
කරගනනා ඉතාමත් රසෙත් 
ව්යංජනයකි. 

අවශ්ය ද්රව්ය 
ළෙටි මතල්  අල මකාළ 

අෙශ්ය ප්රමාණයට
මගාරකා බික් කිහිෙයක් 
බී ලූනු මගඩියක්
සුදු ලූනු බික් කිහිෙයක්
්ැදපු තුනෙහ 

සෙල්ෙයක්
රම්මපේ සහ කරපියංචා
මොල් මතල් සෙල්ෙයක් 
හාල් සෙල්ෙයක් සමඟ 

ගා ගත් මොල් සෙල්ෙයක් 

ක්මල් ්ැදමගන අඹරා 
ගනන.  
  

සාදන ක්රමය  
මතල් අල මකාළ දළු 
මහාඳින මසෝදාමගන 
සිහිනෙ කො ගනන. අල 
මකාළ ටික සහ අඹරාගත් 
හාල්, මොල්  හැර අමනක්  
අමුද්රව් මැටි ්ඳුනකට 
දමනන. ජලය සෙල්ෙයක් 
එයට දමා මහාඳින උතුරො 
ගනන. අනතුරුෙ මසෝදා 
කොගත් මතල් අල මකාළ 
ටික ඊට එක්කරනන. දැන 
අඹරාගත් හාල් මොල් ද 
එයට එක්කර මහාඳින 
තැම්ම්නනට හරිනන. 

මලබද්ධය දුරු කරන 
තෙල් අල තකාළ ඇඹුල

එමස මහාඳින තැම්බුණු 
අල මකාළ ළිමෙන 
්ාගනන. ඉනෙසු මෙනත් 
භාජනයක් ළිෙ ත්ා ඊට 
මොල්මතල් සෙල්ෙයක් 
එක්කරනන. මතල් මහාඳින 
රත්වු ෙසු අ්  සෙල්ෙයක්, 
කඩාගත් වියළි මිරිස කරල් 
කිහිෙයක් දමා මතම්ෙරාදු 
කරනන. අල මකාළ 
ඇඹුලට එක්කරගනන.  
අනතුරුෙ එය මහාඳින මිශ්ර 
කරනන.

ම්ව මරො උපන 
කුමරු සලසින 
හැඳිනස්ව් 
ස�සෙලමුහය 
විවිධ රෙයට 
ෙ�ෙො ගැනීමට 
ඔබ දන්්වො. ්මුත් 
ස�සෙල ගසේ අලය 
ආහොරයට  ගන්ො 
බ්වක් ඇතැමවිට ඔබ 
ස්ොදන්්වො ඇති. 
සම ස�සෙල අල පිටි 
සලසින ෙ�ෙො එයින 
හරි අපූරු්වට පිට්ටු 
ෙ�ෙො ගත හැකියි. 

 
මමමලස මකමසල් අල 
පිටි සකසා ගැනීමම් 
දී අළු මකමසල් සහ 
ඇඹුල් මකමසල් යන 
ෙරග මදමකහි  අල 
මතෝර ගැනීම ෙඩාත් 
සුදුසුයි. මකමසල් 
ගමස කැන කො ගත් 
ෙසු එහි මොළෙ යට 
ඇති අලය ගසත් 
සමඟ  ගලො ගනන. 
අනතුරුෙ මකමසල් 
ගමසන අලය 
මෙනකර එහි ඇති 

කාල තිතයනව ද තේ  
තකතෙල් අල පිට්ටු 

මුල් හා පිට මොත්ත 
පිහියක ආ්ධාරමයන 
ඉෙත් කරගනන. 
ඉනෙසුෙ අලය මහාඳින 
මසෝදා පිරිසුදුකර එය 
ඉතා සියුම්ෙ මෙති 
ආකාරයට කො තද 
අේමේ වියළාගනන. 
මමමලස මහාඳින 
වියළාගත් මකමසල් 
අල ෙයංමගඩියක 
මහෝ බමලනඩරය 
ආ්ධාරමයන මකාටා 
පිටිකර ගනන. එමස 
සකසා ගත් පිටි 
මයාදාමගන අපි පිට්ටු 
සකසා ගනිමු.  
 

අවශ්ය ද්රව්ය  
 
මකමසල් අල පිටි  
අෙශ්ය ප්රමාණයට  
ගා ගත් මොල්  
ලුණු සෙල්ෙයක්  
පිට්ටු කෑමට අෙශ්ය 
මොල්කිරි 
 

සාදන ක්රමය
 මුලිනම මකමසල් 

අල පිටි ටික 
මෙමනරයකින 

හළාගනන. ඉනෙසුෙ 
අමනක් පිට්ටු 
සකසා ගනනා 
ආකාරයට මමය 
කැට කරගත යුතුය. 
එහිදී ෙළමුමෙනම  
මොල්ෙලට ලුණු 
සෙල්ෙයක් දමා මිශ්ර 
කරනන. අනතුරුෙ 
එයට මකමසල් අල 
පිටි ටික ටික එකතු 
කරමින මහාඳින 
කැට කරගනන. මම් 
ආකාරයට සකසා ගත් 
මිශ්රණය පිට්ටු ්ම්බුෙක 
මහෝ සටීමරයක  
ආ්ධාරමයන මහාඳින 
තම්්ා ගනන. කුරහන 
පිට්ටුෙකට  සමාන 
ෙරණයක් සහිත මම් 
පිට්ටු මොල් කිරි, ලුණු 
මිරිස සමඟ  රස විඳිය 
හැකියි. ඉතා රසෙත් 
මමනම ගුණෙත් 
ආහාරයකි.

 
බත්පතට රෙය ්වොසේම  
සපෝෂණ ගුණයත් එ�තු 
ස්වන් ්ම ස�ොළ 
මැලලුමක් ඕස්මයි.  
ගුණොත්ම� බ්ව රැස�් 
පරිදි විවිධ රෙයට ස�ොළ 
මැලලුම  ෙ�ේ ස�සේ. 
ඒ අතරින �ල්වම පලො 
මැලලුමට ්වැඩිසදස්කු 
සබොසහෝ රුචි�ත්්වයක් 
දක්්ව් අතර �ල්වම පලො 
මැලලුම ්වසේම රේවත් 
සම මඤසඤොක්�ො 
ස�ොළ මැලලුම ස�තරම 
අපූරුදැයි බලන්. 
 

අවශ්ය ද්රව්ය  
 
*  මනාමම්රූ  
මඤමඤොක්කා මකාළ 
*  තිබ්ටු මගඩි සෙල්ෙයක්  
*  මොල්මතල් සෙල්ෙයක්  
*  රස ෙදමට ලුණු  
*  සුදු ලූනූ බික් මදකක්  
*  වියළි මිරිස කරල් මදකක්  
*  හාල්මැසසන ඔළු 
කිහිෙයක්  

රෙ වතේම ගුණ  
මඤතඤොකකා 

       තකාළ මැල්ලුම 
 

සාදන ක්රමය  
 
මම් සඳහා මඤමඤොක්කා 
ගසෙල මනාමම්රූ  මකාළ 
කඩා ගනන. අනතුරුෙ 
එම මකාළෙල නැටි 
ඉෙත්කර මහාඳින මසෝදා 
ගනන. මතත් සොභාෙය 
නැතිමෙනතුරා ටික 
මේලාෙක් ත්නන. 
මහාඳින මතත හිඳී ගිය ෙසු  
ෙයංමගඩියක ්හා මහාඳින 
මකාටගනන. මමහිදී  
මඤමඤොක්කා මකාළ ටික  
ඉතාමත් සියුම්ෙ මකාටා 
ගැනීමට ෙග ්ලා ගනන. 
මඤමඤොක්කා  මකාළ 
භාගයට මකාටාගත් ෙසු   
ඊට තිබ්ටු  එක්කර මකාටා 
ගැනීමමන මමය සිහිනෙ 
මකාටා ගත හැකියි. දැන 
්ඳුනක් ළිෙ ත්ා ඊට 
ජලය සෙල්ෙයක් දමනන. 
එයටම රස ෙදමට ලුණු  
එක්කරනන. ඉනෙසු 
මකාටාගත් මඤමඤොක්කා  
මකාළ එක්කර මහාඳින 

මලො ගනන. අෙශ්ය  
නම් ඔ්ට  ගම්මිරිස  කුඩු 
සෙල්ෙයක් ද එක්කර ගත 
හැකියි.  මහාඳින  මැලවුණු  
ෙසුෙ ්ඳුන ළිමෙන 
බිමට ්ා ගනන.  දැන 
මෙනත් ්ඳුනක් ළිෙ ත්ා 
මොල්මතල් සෙල්ෙයක්  
දමාගනන. රත්වු මතලට 
මසෝදා පිරිසුදු කරගත්  
හාල්මැසසනමේ හිස (ඔළු), 
සුදුලුනු, කඩාගත් වියළි 
මිරිස කරල් දමා මතම්ෙරාදු 
කරගනන. ඉනෙසුෙ 
මහාඳින  මලොගත් 
මඤමඤොක්කා මකාළ 
ටික එයට එක්කර ළිමෙන 
ඉෙතට ගනන



����� �ං� පැට�  
ස���ට ��මාකාර තර� 
ආදෙර�. දඟලන �ව ප�න 
ෙ� ස�� ��� අ�ල�නට, 
ආදෙර� බ�ෙගන �ප 
වැලඳග�නට �තර� 
ෙනෙ� ළඟ �යාෙගන   
�රත� කර�නට� 
ඔ�� හ�ම  කැමැ�ත� 
ද�වනවා.

 ඉ�� ඒ ආදර�ය �රත� 
ස��ව ෙලාකය තම�ෙ� 
උප� �නය දවෙ� ෙ�� එක 
සරස�නට  පැ��යෙහා� 
ඔ��ට ඇ�වන ස�ට ගැන 
�ය�න වචන නෑ ෙ�ද?
ඉ�� සැබෑවටම ෙසෙනෙහබර 
මව� � ඔබට ෙ� වෙ� ����� 
ස��ව �ප ස�ත ෙ�� එක� 
ඔෙ� ෙපා��තාෙ� උප��නයට    
��මාණයකර �ය හැ� ඔ��ෙ� 
ස�ට �යැ��ම �ක ගත හැ� 
ෙ��.  

අව� ද්ර�

*  �ෙලා ග්රෑ� එෙ� ර�� 
තැ�යක සා�ග� ෙචාකල� 

ෙ�� 2�
*  බට� අ��ං අව� පමණට
*  ෙෆා�ඩ�� අ��ං 
*  අව� ආහාර ව�ණක 

සාදන ක්රමය

*  පළ�ව �ෙලා ග්රෑ� එෙ� 
තැ�ෙ� සා�ග� ෙ��  ෙදක 
ෙහා�� �ෙව�නට 
හ��න.
*  අන��ව �වාග� 
ෙ�� ෙදෙක� බට� 
අ��ං තවරා සැ���� 
කරග�න.
*  ෙ��  ෙදක එක මත 
එක තබා වෙ�ට� අ��ං 
ක රග�න.
*  ඉ�ප�ව �� පාට 
ෙෆා�ඩ�� අ��ං 
ෙහා�� �� කර�න.
* එය පෙර�සමට 
ෙ�� එක මත එළා 
ග�න.
*  ෙමෙලස 
ෙෆා�ඩ��  එළා 
ග� ප� අ� පැහැෙ� 
ෙෆා�ඩ�� ��ව� 
කපා එය වටා �පෙ� ඇ� 
ආකාරයට �ස�� කර�න.
*  ෙ� ඒ සඳහා ඔබට ර�� �� 
කට� එකක  �� ස�ත පැ�ත 

ස��ව ෙලාකෙ� 
�රත�� එ�ක

 උප��නය සමර�
ෙයා�ගත හැ��. 
*  ඉ�ප�ව ෙකාළ පාට ව�ණ 
��පය�� ෙම� ��ෙවන ෙකාළ 
ව�ගවල  හැඩතල කපා ග�න. ඒ සඳහා 
ෙවෙළඳෙපාෙ� ��ධ ෙමා�� සහ කට� 
ව�ග �ෙ�. 
* එෙලස කපාග� ෙකාළවලට ක�� 
එන� ෙ�� 22 ක��  ඇ�ළ�කර 
ෙහා��  �යෙළ�නට �ක ෙ�ලාව� 
පෙස�� තබ�න. 
*  �� ෙ���නට අව� ව�ණ 
ස�ත අ��ං �ක� 
සා�ග�න.
* එම අ��ං 
ෙයා�ෙගන 
සාමා� 

ප්රමාණෙ�  ර�ම� වටා පාට පාට අ��ං 
ප� ෙරා�කර එ�� එකට අලවා ග�න.
*  ෙම�� පළ�ෙව�ම ෙ���ෙ� ද� 
පා�� අලවා ග�න පට� ග�න.
*  ෙ���න ද ෙහා�� �යෙළ�නට තබා 
ප�ව ෙ�� එකට අලවා 
ග�න.
*  ෙම� 
��ෙවන 
�ය�ම 
ස��ව �ප 
හැ� න�  

ඔෙ� හැ�යාව �සලතාව මත 
තම�ෙ� අ��ම සකසා ග�නට 
උ�සාහ කර�න.  
*  එෙ� ��මට අපහ� න� 
ෙමා�� භා�ත කර�� ෙ� ස��ව 
�ප සකසා ග�න.
*  සා�ග� අ��ං ස��  ෙම� 
��ෙවන ආකාරයට ෙහා ඔබෙ� 
��ක�වය ප�� ෙ�� එකට 
අලවා ග�න.
*  අන��ව ක�� සකසා 
�යෙළ�නට තැ� ෙකාළ ව�ග 
�ක අව� ප�� ෙ�� එකට තබා 
ස�කරග�න. 
*  ෙචා�ල� ෙ�� �� ෙහා �යළා 
�� කරග� ��� පාට ෙෆා�ඩ�� 
�� ෙ�� එක මත ඉ��න.
*  ෙ� ෙ�� ��මාණෙ� ෙ�� 
ස��ව �ප �� �� ෙහා ෙකබා� 
��� ආධාරෙය�  ��වා ග�න. 

නැතෙහා� ෙ�� එක එහා 
ෙමහා ෙගන යාෙ�� ඒවා වැ� 
කැෙඩ�නට ඉඩ �ෙ�.
*  එෙම�ම ෙමම ��මාණ 
ෙ�� එක මත ඇල�ම සඳහා 
එ�බ� ග� භා�ත  කළ ��ය.  
එය සා� ගැ�මට ව�ර ෙ�ස 
හැ� ෙදකකට ත�ෙලා ප�ඩ� 
ෙ� හැ�ද� දමා ෙහා�� 
�ශ්ර කර�න. එ�ට  ඔබට 
පහ�ෙව� ෙමම  ග� එක 
සා�ගත හැ��.

 

උපෙද� - 
අ�ල�� ෙ�� 

ඇ�� ඇකඩ�� 
ෙ�� ��මාණ 

���� 
ච� ර�නායක

උප��නය සමර�

සටහන  
   ච�පා ව�ස�ෙප�ම
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�ංහල අ�� අ���
ල�න පලාපල

ෙ�පළ ඉඩකඩ� 
��ෙ�. පැව� �� 
ගැට�ව��  �දහ� 
ෙ�. ද� ස�පතකට  

වාසනාව උ� ෙ�. 
�ෙවෙ�  

ගැල��ක�වා �මට 
වාසනාව උ�ෙ�. ආලය, ආදරය වැ� කට�� 
�සා �තට �තර �තර සහනය ලැෙ�. හැර�ය 
ෙප�වතා ෙහා ෙප�ව�ය නැවත තමා කරා 
එ� ඇත.  අ�වාහක අයට මංගල ෙයාජනා 
ද ත�ණ ත��ය�ෙ� සබඳතාවලට ෙහාඳ  
කල� යාමටද බලපා�. �ෙවෙ� කට��  
ඉතා සාමකා�ව කරෙගන යාමට හැ��මද 
ගෘහ ��තෙ� ඕ ෙන එපාක� �ස� ස�රා 
ගැ�මට ද හැ�ෙ�. තමා ��ණ � �� �ශාල 
ආ��ක ගැට�වකට �ස�� ලැෙ�. අ�ාප�ක 
ම�ටෙ� ජයග්රහණ �ස� ��වන අතර වෘ��ය 
ම�ටෙම� ��ණ � ��  ස��ඛ  ප��ෂණයක 
ප්ර�ඵල ස���යක ෙ�.  ද�ව� බලාෙපාෙරා�� 
� අයට වාසනාව�ත �ත්ර ඵලයකට ෙ�� 
ෙ�. උස� �ාපාරවල  ෙම�ම �තට ස�ට 
�ෙනන කට��වලට �තර �තර සහභා� �මට 
අව�ථාව උ�ෙ�. ම��ය සබඳතා  තර ෙ�.  නව 
�ාපාරයකට  අව� ආ�ප�න එ��� කර 
ගැ�මට හැ� ෙ�. ශ�ර ෙසෟ� අ�� ප�ෙ� 
ෙසම හ�යට බලපා�. �්වසන ආප� බ�ල ෙ�. 
�න�ෙ�, උ�ෙ�  ආප� ත��වය� ම� ෙකෙ�.  
උඩ නැ��, �ම පැ�� හා ��දර ආ�ත කට��  
ෙකෙර� ප්රෙ�ශ� �ය ��ය. 

තා��යට 
ෙහාඳ කල�

වෘ��ක ල�නය

ක�ා ල�නය 

�ංහ ල�නය  

ආ��ක ප්ර�ලාභ ස�ත�. අ��ඨානය  ජය ග�. 
වෘ��ය ජයග්රහණ ෙම�ම �ාපාර ලාභ ද ඒ අතර 
ෙව�. අ�වාහක අයට මංගල ෙයාගද �වාහ � 
ගැට�වලට ��ණ � �� අයට යහපත ද මාන�ක 
�වය ද  උ�ෙ�.  

ප�ලට නව සාමා�කය� එක�වන අතර තම �, 
ද�ව�ෙ� අ�ාප�ක ජයග්රහණය� උස� ෙලස 
��� ��මට හැ�ෙ�. � ෙවෙ� උ�සව�ය� ම� 
 ෙකෙරන අතර, ආග�ක උ�සවය� ෙහා �යස�භාෂණ 

කට��ත� ��ව� ඇත. �තට �ෙනන සැන�ම �සා 
කලා ��මාණ �� ��මට වාසනාව උ� ෙ�. ගායනය, 
වාදනය, න�තනය යන අංශවල �රත අයට �බවා� 
ප්ර�ඵල උ�ෙ�. රෙ� ය� ජන�යතාවකට ප�ෙ�. 

ස�� �ඩාව�� �දහ� �මට ද කල� ��ෙ� තමාට 
අ�� � �� ෙ�පළ� ��බඳ �� ගැට� ��� �ම� ද �� 
ෙ�. තම එ�ෙන� කට�� බ�ල �ම �සා ය� �� තැ�� 
ක�කෙටා� උ� �වද ආග�ක කට��වලට වඩ වඩා� 
ෙයා��ම ��� සහනය අ�වෘ��ය උ�කර ගත හැ��. 
ය� ය� අව�ථාවල �තට �ෙනන ආෙ�ගා�මක ���� 
�සා රාජකා�යට �ාපාරයට බාධා සැල�මට ��වන. 
දණ�ස ආ�ත හා �න�ය ආ�ත උව�� �සා ශ�ර 
ෙසෟ�යට ය� තරමක ගැට� උ� ෙකෙර� ඇත. 

�ාපාර ලාභ
�ාපාරව�� ලාභ ලැෙ�.  තම අ�වෘ��ය 

සඳහා ෙස� අයෙ� සහාය ��ව� ඇත.  ���� 
ෙව ෙළ��ව�� ප්රග�ය� උ�ෙ�.  නව ����වලට 
අ�ව වෘ��ය ම�ටෙ� ෙවන� ��ෙ� ප්ර�පල 
�යක ව� ඇත. තමා ��ණ පා ��  ආ��ක 
ගැට�වකට ���� ලැෙ�. ඉ��� කර �� බැං� 
ණය �දල� ���ම �සා අ�� සැල�මකට අ�ව 
කට�� ෙවන�කර ගත හැක.

නව �ත්ර සංග�  ඇ�ෙ�. ප�ලට නව 
සාමා�කය�  එක� ෙ�. ෙකාෙහාම බාධා පැ��න 

ද අ��ඨානෙය� ෙපරට 
යාෙ�  ග�ය පළව� ඇත. 
ගෘහ ��තය කා�� බ�ල ෙ�. 
අ�ාප�ක ම�ටෙ� ��ධ ජයග්රහණද 
බා�ර ඉෙග�� ප්ර�ඵල ද උස� ව� ඇත. තමාට 
කලකට ප� �ණගැෙසන අය�ෙ�  උපකාරෙය� 
නව ආ��ක ක්රමය� අ�ගමනය ��මට ���ම �සා 
�තට ස�ට අ�වෘ��ය උ� ෙ�. ප�� ��තයට ය� 
ය� ��ගල��ෙ�  අත ෙප�ම �සා ��  තැ��  
ක�කෙටා� ම��ෙම� ඉ�� ගමනට ය� බාධක 
ත��වය� උ�ෙ�.  ශ�ර ෙසෟ�ය අ�� �ත්ර 
ෙ�ෂ, ව�ග� හා �ත්ර ග� අව�නම ම� ��ෙම� 
ශ�ක�මවලට පවා ��ණ �මට ��ෙ�. �ය ආග�ක 
කට��වල �රත�ෙම� �ත ශ��ම� කරග�න. 

ආ��ක ප්ර�ලාභ ස�ත�. හ�� ධන ලාභය� ෙප�ව�. 
කලකට ප� �තට සහනය� �ෙන� ඇත. වාහන 
පල, නව �වාස පල ෙම�ම ��යා අ�වෘ��ය ස�ත 
ෙව�.  ආග�ක කට��වලට වැ� කැප�ම� ෙප�ව�. 
�ටරට ෙයාග ස�ත�. �ර බැහැර �ට පැ�� ��ය� 
�සාද ආ��ක ප්ර�ලාභය� උ�ම�.  �වාහගතව පැව� 
ගැට�වලට ��ෙය� �බවා� ���� ලැෙ�. අ�ාප�ක 
ම�ටෙ� ජයග්රහණය� �සා �තට ස�ට �ෙ�. 
එය තමා කරෙගන යන ��යාවට ��ල� 
ද ව� ඇත. ගෘහ ��තෙ� කා�යය බ�ලතා 
�සා ෙපෟ�ග�ක කට�� �පය� මඟ 
හැෙර� ඇත. එයට අ�සැ�ය� අතර ය� 
ය� මතෙ�ද  හට ගැ�මට ෙ�� ෙ�. නව 
�ාපාරයකට අත ගස�.  තමා ෙකෙන�ට 
� ��  නැවත ලබා ගැ�මට ෙනාහැ�ව 
�� ණය �දල� නැවත තමාට 
ලැ�ම �සා නව �ාපෘ�යකට අත 
ගස�. ඉ��  අනාගතය ෙව�ෙව� 
නව සැල�ම�  �යා�මක කර�. 
තමා ��ව�ට අත ෙනාපා 
�ව��මට හැ� පදනමකට 

��තය 
ෙගාඩ 
නඟා ග�.  �ස ආ�ත 
අ��ණ, �තර �තර  අත, කර, 

උර�ස, දණ�සට ද උ��ය 
හැ� අ�� ආ�තරා තම ශ�ර 
ෙසෟ�යට  ත�ජනය� �ය 
හැ��.

�ලා ල�නය 

     එක�ය ��සට 
ෙද�ය ��ස� 

ආ�ෙබා ෙ�වා!!  අ��ඨානය 
ජයග�

පදන�  සහගත අනාගතය�
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�ංහල අ�� අ���
ල�න පලාපල

ඉතා �බෙව�.  ආ��ක 
ප්ර�ලාභ ��ෙ�. යහප� 
මාන�ක �වය� 
��ෙ�. ආග�ක 
නායක  උ�ම�ලාෙ� 
අ�ශාසනා මත 

ෙබාෙහා යහප�ක�වලට 
��ණ�මට හැ�ෙ�. 

 යහප� �ාපාරවල තම ආෙයාජනවලට ��ණ 
�මට වාසනාව උ�ෙ�. ෙ�පළ� ��බඳ �� 
ගැට� අවස� ෙ�. මහෙපාෙළාව ආ�ත ��ක� 
ෙම�ම මැ�� ගැ�ම,වැ�� ක�මා�තය ආ� 
කට�� ෙකෙර� වාසනාව ��ව� ඇත.  ��යා 
යහපත ෙම�ම ඒ ��� උස� ෙ�තන ��ක� ද 
ස�ත�. තමා  කල� ��ෙ� ඉ�� කරෙගන �� 
ධනය� ��ය� ප්රාෙයා�ක �ාපාර කට��තකට 
ෙයා� ෙකෙ�. ඒ ��� උස� ආ�ය� ලබ�.  නව 
අ�ාපන රටාවකට ෙයා� ෙ�. ��ධ �ෂයය� 
��ධ භාෂා ��බඳ ��ම ��බඳ උන�� ෙ�.  
ගෘහ ��තෙ� කට�� පහ� ෙ�. එෙහ� ඒවා වැ� 
��� ෙ�.  තම �වාහ ��ෙ� ගැට� අවස� ෙ�. 
ෙබාෙහා අයෙ� ඇප උපකාර ��� සමාජයට 
ෙබාෙහා යහපත�  ��මට අව�ථාව උ�ෙ�. 
ෙ�ශපාලනය කරන අයට �බ ෙව�.  තම ආග�ක 
කට�� ෙකෙ� වැ� සැල��ල� ද�ව�. ශ�ර 
ෙසෟ� අ�� බැ� �ට එතර� අයහප� ෙනා�ව 
ද  ප�වට එළ�ය හැ� ෙ� ෙ�ෂ , නහරගත 
ෙ�ෂ ඉව�කර ගැ�මට ෙත� ආහාර ,සැර උ�ණ 
ආහාර අවම කර ඇඟ �ෙවන ආහාර පාන ගත 
�� ෙව�. 

ෙ�පළ ගැට� අවස�
�න ල�නය

මකර ල�නය

ධ� ල�නය

යහප� ���� �තට 
ගලා එ�. ඒ �සා මාන�ක 

�වය උ�ෙ�. 
ඒ ��� තමා කරන වෘ��ය ම�ටම උස� ෙ�. �ාපාර 

සඳහා කැප�ම ද ඉහළ  වැ�ම �සා ආ��ක �බවා� බව 
ඉ�ම� ෙ�. ෙ�පළ ඉඩකඩ� ��කම නව උ�මයකට 
ෙ��ෙව�. පැව� �� ගැට� ෙචාදනා අවස� ෙ�. 
ඉතා පැහැ�� අර�ණක �ට ඉ��යට යාමට වාසනාව 
උ�ෙ�. � ෙවෙ� ආග�ක කට��වලට �� තැන �මම 
�සා ෙවන�ට වඩා �බවා� අදහ� ගලා එ�.  තමා ළඟ 
�ට ඈ� � ��� ය� තමා ෙසායා එ�. ඉෙග�ම සඵල 
ෙ�. උස� අ�ාපන ප්ර�ඵල ��� ��මට හැ�ෙ�. ඒ 

��� සමාජ ප්ර�චාර �බෙව�.  තමා කරන ��යාව� 
ෙව�න� ඒවාෙ� ජයග්රහණ උ�ෙ�.  තම අස�වා� 
පැස�� හා  ��ගැ�� ම� ෙකෙ�. එ�ෙන� ගෘහ 
��තය කා�යබ�ලවන අතර සමාජෙ� කැ� ෙපෙනන 
����වලට ��ණ �මට හැ�ෙ�. ශ�ර ෙසෟ� යහප� 
�ව ද ��� �ට ම�  ෙකෙරන වා, ��, ෙස� ෙ�ෂ �සා 
අපහ�තාවලට ��ණ �මට ��ෙ�. ය� බඩ ආ�තව 
පව�න සැර� උ�ණය� �සා ආසා��කතා �ෙනන 
න�� උප�ම ව�ර පානය හා සැර උ�ණ ආහාර අවම 
��මද �බ�. තමා අදහන ආගම ��බඳ  ��වාසෙය� 
කට�� කර�න.

හ�� ධන ලාභයකට ෙ��ෙව�. ෙලාත�� 
ජයග්රහණය�  ඒ අතර ෙව�. තමාට ෙභෟ�ක ස�ප� 
උ�මක� ද ලැෙ�. ඒ අතර වාහන , �වාස, ඉඩ�  
ෙ�පළ ��ක� ද �ය හැක. 

ද�ව�ෙ� කට��වලට වැ� කැප�ම� ��මට ��ෙ�.  
�ටරට ගම� සඵල ෙ�. � ෙව�� �ර බැහැර ගම�  බ�ල 
ෙ�. වෘ��ය ම�ටෙ� ෙවනස� �බවා� ෙලස ඉ�  ෙ�. 
ඔබට තම ආ�ම අ�මානය ඉහළ යන ක��වලට ��ණ 
�මට වාසනාව උ�ෙ�. අ�ාපන ජයග්රහණ ෙම�ම තම � 
ද�ව�ෙ� අ�ාපනය ��බඳ ජයග්රා� අව�ථාවලට 

��ණ �මට වාසනාව ඇත. �රසථව �� අය නැවත ළංව� 
ඇත. ගෘහ ��තය ස���යක ෙව�. කල� ��ෙ� ඉ�කර 
ගැ�මට ෙනාහැ�ව �� ගැට� �සකට ���� ලබා 
ගැ�මට වාසනාව උ� ෙ�. �ෙවසට අ�� ගෘහ භා�ඩ 
�ෙගන ඒමට හැ� ෙ�. තමාද නව ඇ�� පැළ�� ��බඳ 
වැ� සැල��ල� ද�ව� ඇත. තමා ෙව�ෙව� �තරම 
ෙප� ��න අය�ෙ� ��මය ප��ාගය� �සා යහපත 
උ�කර ගැ�මට හැ�ෙ�. ශ�ර ෙසෟ�ය අ�� බලන 
�ට �ත්ර ආප� හා �ත්රා ප�ධ�ය ආ�ත ශ�ක�ම පවා 
උ��මට ��වන. උප�ම ව�ර පානය �� ෙ�ලාවට ආහාර 
පාන ගැ�ම �බෙව�.

යහප� ��යා ඵල උ�ෙ�.  ���� ෙ� ��බඳ �ත 
ෙයා� ෙ�. වාහන ඵල, නව �වාසවල ෙමම�ම අලංකාරය 
සඳහා වඩා�ම �ත ෙයා�වන කාලය�. තම අ��� 
ෙව�ෙව� ෙප� �ට වරප්රසාද ��කර ග�නවා ඇත. උස� 
අ�ාප�ක ප්ර�ඵල ෙම�ම ඉෙගන ග�නා ද�ව� ��න 
අයට තම ද�ව�ෙ� අ�ාපන ජයග්රහණ �සා �තට ස�ට 
අ�මානය �ෙන� ඇත. තමා ද ��ය� නව �ෂය� ��බඳ 
ප්ර�ණ�වය�  ඉ��මට සම� ෙ�.  නව 
�ාපාරයකට ෙයා� ෙ�. �ඳවැ� �� 
ආ�ය� මා�ග නැවත පණ ග�වා 
�යා�මක ��මට හැ� ෙ�.  අ�� 
අ�ාපන ක්රමයකට �ත ෙයා� 
ෙ�. ඒ ෙව�ෙව� �ටරටකට පවා 
යාමට වාසනාව උ� ෙ�. ගෘහ 
��තය ස���යක ෙ�. ෙබාෙහා 
අයෙග� ඇප උපකාර ලැෙ�. 
සමාජෙ�වා කට�� ෙ�ශපාලන 
කට�� ෙකෙ� ෙයා� � අයට ෙබාෙහා 
ජයග්රහණ වරප්රසාද ��ව� ඇත.  
�වාහ ��තෙ� නව ප�ව�තනය� ම� 
ෙක ෙ�.   ෙද�නා  ෙදමහ�ල� 
අතර ෙහාඳ �ත ��� ෙ�.  

තමා ෙකන�ට  � �� �දල� 
නැවත ලැ�ම �සා �ත අ�� 
ආෙයාජනයකට ෙයා� ෙකෙ�. �සට �තර උව�� ෙස� 

ෙරාග �සා අපහ�තා �ෙ�. 
බඩ උ�ණතා �සා �තර �තර 
ප��ෂණවලට පවා භාජනය �මට 
ඉඩ �ෙ�.  රා� කාලෙ� �නානය , 
�තල ව�ර භා�තය අවම කර�න.

��භ ල�නය

�ඳ වැ�� �ාපාර ය� නඟා ��ව�

     එක�ය ��සට 
ෙද�ය ��ස� 

ආ�ෙබා ෙ�වා!!

 ආ�ම අ�මානය ඉහළ ය�

පැව� �� ගැට�වලට �මාව� 
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ඔෙ� �� පැ�යට ප්රශ�ත 
මාන�ක ම�ටම� හා ශා��ක 
ව�ධනය� සඳහා �ව�� 
��ද� අ�ව� බව ද�නවා 
ඇ�.

��ද අ� හැෙමාටම අ�ව� 
ෙදය�.ඇ� අ�ට ��ද අව�? 

��ද �� ප�� ෙනාලැ�මට ෙ�� 
ෙමානවද?  බබාෙග ��ද ෙහා�� 
ලැෙබ�න න� ම��ය�ට ෙමානවද 
කර�න ��ව� �යලා අ� අද කතා 
කර�.

ඇඳට �යාම ��ද ළඟා ෙනා�ම 
සහ ��ද එක �ගට පව�වා 
ගැ�ෙ� අපහ�ව අ� ��ද ෙනායෑම 
�යලා හ��වනවා.

�ඩා ද�ෙව� �නකට පැය 
10 -19 � �තර ��යනවා. ෙමය 
එයා අව�ථා හතර පහක� තම� 
ලබා ග�ෙ�. අ���දක බෙබ� 
සාමා�ෙය� පැය 9 - 12� රා� 
ප්රධාන ��ද� සහ �වා කල ෙක� 
��දකට �� ෙවනවා.  පාස� 
ද�ෙව� න� ෙ� පැය ගණන 
ක්රම ක්රමෙය� අ�ෙවලා නව 
ෙයෟවනෙය� වන �ට පැය 8 -  10 
කාලයක  ��ද� ලබනවා.�ඩා 
කාෙ�� �වා රා� ෙදෙ�ම �� 
ග�ත ළද�වා ෙලා� ෙව�� ප්රධාන 
වශෙය� රා� ��දට �� ෙවනවා. 
අ��� පහ� �තර ෙවනක� 
දව�ට ෙක� ��ද ලබ�න ���� 
ෙගාඩ� බබාලා පාස� පට� 
ග�තා��  ප�ෙස දව�ට ��යන 
එක ෙගාඩ� අ� ෙවනවා.  නැ�න� 
ස���ණෙය�ම නවතා දමනවා.

රා� ආහාරය ෙහා�� ලබා 
�� ප� මාස 6 ට වැ� ද�ව�ට 
සාමා�ෙය� පැය හය� ෙහා අට� 
�� ග�න ��ව�. න�� සමහර 
ද�ව�  රා�ෙ�  ඇහැරලා �� 
ඉ�ලනවා. ෙ�ක ���ද� වශෙය� 
ෙවන ෙදය�.  ෙහා�� බඩ  ��ණා 
�යල �න �න� ���ද� ��හට  
රා�යට �� ෙහායනවා. ෙමය 
දයාබර ම�ව� ෙ���  ග�න  
ඕෙ�.

ඇ� අපට ��ද අව�? 
අව� � ��න �ට ෙමාළෙ� 

ඇ�වන අනව� රසායන  ඉව� 
�ම ප්රධාන වශෙය� �� ව�ෙ� 
��ෙ��. ෙමාළෙ� �යාකා��වය 
මනාව පව�වා ෙගන යෑමට, �මරණ 
ශ��ය  තහ�� ��මට,  හා� � 
ෙමාළෙ� ෛසල අ��වැ�යා ��මට 
පළ� අ��� ෙදෙ�� ලබන ��ද 
ශා��ක ව�ධනයට වැදග�.

��  ව��ත � �ට ද�නට  
ලැෙබන ල�ෂණ

* �වා කල  ��මත බව 
* ඈ�� යෑම
* මහ��ය 
* ක�මැ�කම 
* වැඩට ඇ� අවධානය අ�කම 
* �රණ ගැ�ෙ� ��කරතා
*   ���සබව 
*  ෙ���ය
* �සරදය 
*  ම��� ෙ�දනාව
*  පාස� වැඩවල ප�බෑම
* සමහර ද�ව� �ළ ෙමවැ� 

�ටක�  අ��යාකා� ල�ෂණ ද 
ද�නට ලැෙ�.

යහප� �� ��� ද�ව� �ළ 
ඇ� කර�ෙ� ෙකාෙහාමද?

  * ද�ව�ෙ� ��ද  ��බඳ 
අව�තා හ�නාෙගන  ඒ අ�ව 
කට�� ��ම 

 * දවෙ� අවස� කාලෙ� සැ�� 
ව�ෙ� �ට එකම �න  ච�යාවකට 
ද�වා �� කර�ම

  එෙ�ම ��ද ෙනායන ෙරාග 
ඇ�න� ඒවා හ�නා ගැ�ම� 
වැදග�.

යහප� �� ��� ඇ� ��මට 
ඔබට කළ හැ� ෙ�

* ��, ෙෆා�,  ලැ�ෙටා� ඇ�� 
��� �ර  ��ද  ලැ�මට පැය 
ෙදකකට ෙපර �වාදම�න.

*  �ෙවෙ� ඇ� අ�ක එ�යවන 
LED  බ�බ �වා දම�න.

* රා�යට ද� ම�දව�න 
* රා�ෙ� ද�වාෙ� ඇඟ 

ෙසාදව�න
* ද�වා රා�යට අ�න ඇ�ම 

�ය�ත ෙවලාෙ�� අ�දව�න.
* රා�ෙ�� ළඟ තබා ගැ�මට  

��� ෙට� ෙකෙන� ෙහා ෙවන�  
ෙස�ල� බ�ව� ළඟ  තබා ගැ�මට 

ඉඩ ෙද�න.
* බබාට ��මත ��� �ට  

ඇඳට යාමට �� කරව�න. ��ද 
�ය ප� ඇඳට ��ම �වැ��  
ක්රමය ෙනාෙ�. ද�වා ��ෙද� අව� 
� �ට ද �ෙ�ෂ ෙ��ව�   ෙනාමැ� 
න�  �� �  �� කර�ම  වැ� ෙ�  
����ය. එ�ට එය ���ද� ෙලස 
�� �මට ඉඩ ඇත.

* ��යග�න ෙ�ලාව ��පතා 
�ය�ත ෙවලාෙ�� �� කර�න. 

* ඇඳ ��ද සඳහා පමණ� 
ෙයා� ග�න. ෙස�ල� ��ම,  ��,  
ෙෆා� බැ�ම සඳහා ඇඳ ��� 
ෙනාෙ�.

* �ණා�මක  ආහාර ද�වාට 
ලබා ෙද�න.

*  කැෙ�� අ�ක ෙකා�, ෙ�,  
ෙචා�ල� වැ� ආහාර පාන ��දට 
ෙපර  ලබා �ම සැප ��දකට 
බාධාව�.

* ��ද ලබන කාමරය ����ම 
���ය. අව� න� පෑ� පා��� 
කර�න.

*  ��ශ�ද  ප�සරය� ��ද 
සඳහා වැදග� ෙ�. එෙ� ෙනාමැ� 
� න� ඒකාකා�  ශ�දය� ලැ�ම 
ෙහාඳ ��දකට උද��.එන� ව�ර 
ගලන ශ�ද,  වැ�ස, ෆෑ� ශ�ද ෙ� 
සඳහා උ�හරණ ෙ�.

*  රාත�ෙ�� ද�වා ක�වරට 
�� කරව�න. එ�වර අපහ� 
න� �� ල�� එක� ��� 
පා��� කර�න. රා�ෙ�� එන� 
ක�වෙ�� ��ද සඳහා අව� වන 
melatonin ෙහාෙමානය �දහ� 
වන බව ෙසායාෙගන �ෙ�.

* �වා කාලෙ� 
�යාකා�ව ගත 
��මට ඉඩ 
�ම 

රා� ��දකට ��ල�. ඒ �සා 
ද�වාට අව� ප�� �ඩා ෙස�ල� 
ආ� �යැ�මට දව� කාලෙ�  ඉඩ 
ෙද�න.

��ද ෙනායෑමට ෙ��වන ෙරාග 
�ෙ�ද ?

ඔෙ� ද�වා ශා��ක ෙහා මාන�ක 
ෙරාගය�� ෙපෙ� න� එය �ව 
��දකට බාධාව� �මට ඉඩ ඇත. 
ෙමවැ� ත��වය� ඇ� බවට සැක 
න� ඒ සඳහා ෙනාපමාව ෛව� 
උපෙද� ලබා ග�න.

ෙක�කා�න ෙහා  ��ඝකා�න 
�වසන අපහ�තා සැපව� ��දකට 
බාධාව�. �නස,  නාසය �ර�ම,  
ඇ�ම ෙරාගය ෙ� සඳහා �ද�� 
ය. �ට අමතරව ද�වා කවරම 
ෙහා ෙරාගය�� ෙපෙ� න� එය 
ද  ද�ව�ෙ� ��දට බාධාව�. 
ෙරාගවලට ලබා ෙදන සමහර ඖෂධ 
ව�ග  ද  ��දට බාධා ප��ව�.

��ෙද� ෙගර�ම
සමහර ද�ව� ��ෙද�  ෙගර�ම 

�� කළ� ��චලව ��ය�. එන� 
�වසන  �යාව�යට ඔ�නට 
��ෙද� ෙගර�ම බාධාව� ෙනාෙ�. 
න�� සමහර  ද�ව� ��ෙද� 
ෙගාරවන  අතෙ� ��ෙද�ම 
අසහනකා� ෙලස හැ�ෙර�. ඔෙ� 
ද�වා  ෙමෙ� ෙගර�ම �� කරන 
ගම�  ��ෙද�ම ඇෙ� දඟලනවා 
න� සැ�� සැෙ�  ��ම ගැ�ම  
නව�වනවා න� ��දට බාධා 
�  �තර අව� ෙවනවා 
න�,  

දහව�  කාලෙ� � ��ම�� 
ෙපෙ� න� ෙ� ත��වය   sleep 
apnoea  ෙරා� ත��වය  �මට 
ඉඩ ඇත. ��ෙ��  �වසන මා�ගය  
ප්රෙ�ශෙ� ඇ�වන අව�රතා �සා 
ෙ� ත��වය ඇ� ෙ�. ෙ� සඳහා 
අව� ප��ෂණ  සහ ප්ර�කාර 
සඳහා උ�ර කන නාසය ��බඳ 
�ෙ�ෂඥ ෛව�වරය�ට ෙහා ළමා 
ෙරාග �ෙ�ෂඥ ෛව�වරය�ෙ�  
සහාය ලබා ගැ�ම වැදග�.

ඔෙ� ද�වා ය� මාන�ක  
ෙරාගය�� ෙපෙ� න� එයද  
��දට  බාධාව� �ය හැ��. එන� 
ක�� සඳහ� කළ ප�� අ��යාකා� 
ද�ව�, ඔ�ස� ද�ව�  �ට 
උ�හරණ ෙ�.

පාට  පාට 
 �න ෙ�න
�වබර 
��ද�

උපෙද�  : 
කෑග�ල මහ 

ෙරාහෙ�
 ළමා ෙරාග 

�ෙ�ෂඥ ෛව� 
අ�ණ ���

සටහන  
   ආ��වා�� ෙහ��ආර�� 



පරණ ෙ�ට ය�න �යලා අ�� ෙ� 
ආදරෙය� වැලඳ ග�නා බ�මහ සමය 
උ� ෙවලා. නැ�� ���යක �� උ�රලා 
අ�� ඇ�� ඇඳ අ�� �� ��යය රාජයා 
��අරෙගන දහස� අ�� බලාෙපාෙරා�� 
සම�� කාෙ�� ��තය අ�� ෙවනවා.
ඉ�ං �ෙවස� අ�� ���වර� ග��� 
ඇ�ෙම� පැල�ෙම� ද ෙවන� ෙව�න� 
අෙ� අය අමතක කර�ෙ� නැහැ. එෙහ� 
ෙ� දව�වල න� අ��� ඇ�ම� �ල� 
ග�නවා �ය�ෙ� ෙගදර ආ��කයට 
ෙලා�වට �ෙනන ෙදය�. එෙහම �යල� 
�ංහල අ�� අ���දට අ�� ඇ�ම� 
ෙනාඇඳ ෙකාෙහාමද. ඒ �සා ෙ� අ�� 
අ���ෙ� ෙ� ��හට අ� අ�� ග�ම� 
මහ�න �ං� උ�සාහය� දර�. අ�� 
අ��ෙ� කා�යාලයට යන �ව�යකට� ෙ� 
��ස� ල�� ග�ම ක�ම�. ඔෙ�ම අ�� 
මසා ගතෙහා� ඒ සඳහා වැය වන �දල 
තරම� අ� කරගත හැ�ය.

අව� �� 
උර�ස, ප� වට, ඉණ ද�වා උස, ඉණ වට, 
ඩා�� පරතරය, අත �ග, අතවට, සාෙ� උස, 
ෙපා��� උසට අඟ� භාගය� එක� කර�න. 

�� සැක�ම 
උර�ස ෙදකට ෙබ� අඟ� භාගය� එක� 
කර�න. ප�වට හතරට ෙබ� අඟ� 1 1/2� 
එක� කර�න. ඉණ ද�වා උසට අඟ� 1� 
එක� කර�න. ඉණවට හතරට ෙබ� අඟ� 
2� එක� කර�න. ඩා�� පරතරය ෙදකට 
ෙබ� අඟ� 1/2� එක� කර�න. අත �ගට 
අඟ� 1/2� එක� කර�න. අත වට ෙදකට 
ෙබ� අඟ� 1/2� එක� කර�න. සාෙ� උසට 
අඟල� එක� කර�න. ෙපා��� උසට අඟ� 
1/2� එක� කර�න. 

ෙමම ග�ම සඳහා 45 ෙහා 60 පළ�� ෙර� 
යාර 2 1/2� ප්රමාණව� ෙ�. ඔබ ග�නා උස 
අ�ව ෙර� ප්රමාණය� ෙවන� ෙ�. 
ෙම� ඉහළ ෙකාටස, කඳ ෙකාටස සහ ඉ��පස 
ෙකාටස ��ස� ල�� බැ�� පතෙරාම� 
භා�ත ��ම ම�� අපෙ� යන ෙර� ප්රමාණය 
අ�කර ගැ�මට හැ�ය. 
ප්රථමෙය� කඩ��ය� මත පළ� �ප සටහන 
සහ ෙදවැ� �ප සටහන �ටප� කරග�න. 
කඩ��ය ෙදකට නමා එ� නැ�ම ��ෙ� �ට 
A - B ද�වා උර�ස ෙදකට ෙබ� අඟ� 1/2� 
ල�� කර එතැ� �ට පහළට අඟ� 1 1/2� 
පහ�කර උර�ස ඇඳ ග�න.
A �ට පහළට අඟ� 1 1/2 පහ�කර D ද�වා 
ෙ�ඛාව� ඇඳ එ� ප� වට හතරට ෙබ� අඟ� 
1 1/2� ල��කර �ප සටහෙ� ෙපෙනන 
ෙලස අ�කට හැඩය හා කර හැඩය ඇඳ 
ග�න.
කර පළෙ� �ට පහළට E ද�වා ෙපා��� 

උස අඟ� 1/2� එක�කර ල�� කර�න. 
කර පළෙ� �ටම ඉණ ද�වා උස ෙගන 
ඉණ ෙ�ඛාව ඇඳ ඉණ හතරට ෙබ� අඟ� 2 
ල��කර අංශය ඇඳග�න.
ඩා�� පරතරය ෙදකට ෙබ� අඟ� 1/2 ඉණ 
ෙ�ඛාෙ� ඇඳ �ප සටහෙ� ෙපෙනන ෙලස 
��ස� ල�� හැඩය ඇඳග�න.
එම පළ� �පෙ� �� අ�ගමනය කර�� 2 
�ප සටහන ඇඳ එ� අංශය සඳහා ��ස� 
ල�� හැඩය ඇඳ 1 �ප සටහෙ� ඉ�� මැද 
ෙකාට�� 2 �ප සටහෙ� අංශ ෙකාට� 
ෙදක� කපා ෙමම ෙකාට� ෙර�ද මත තබා 
ග�න.
ප�පස සැක�ෙ�� පළ� �පසටහෙ� 
��ස� ල�� හැඩය කපා ෙව� ��මට ප්රථම 
3 �ප සටහෙ� ෙපෙනන ෙලස ප�පස ඇඳ 
කපාග�න.
ඇ�ෙ� ඉණවට මැන ඉණ හතරට ෙබ� අඟ� 
1� සාය සඳහා ග�නා ෙර�ෙ� ල��කර 4 
�ප සටහෙ� ෙපෙනන ෙලස සාය ද, 5 �ප 
සටහෙ� ෙපෙනන ෙලස අත ද කපා ග�න. 

මැ�ෙ�� 

ප්රථමෙය� ඉ�� මැද ෙකාටෙ� ෙදපසට 
��ස� ල�� ෙකාට� 2� අ�ලා ග�න. 
ප�පසට �පරය� තබා මසා ඉ��පස සහ 
ප� කරට ෙ��� තබා මසා උර�ස ���කර 
අංශ මසාග�න. ඉ�ප� කපාග� �ෙලයා�� 
සාය එම ඉණට අ�ලාග� ප� අ�ෙදක 
තබා මසාග�න. �පසටහ� සහ ඡායා�ප 
ෙදස ෙහා�� බැ�ෙම� ෙමය මසා ගැ�මට 
පහ�ව� ෙ��. 

අ��� �මා� 
වෙ� ඉ�න

 ��ස� ල�� ග�ම� 

උපෙද� - 
ප්ර�ණ මැ�� 

හා �පලාව� 
උපෙ��කා 
කා�� 

බ�ඩාරනායක 

ඡායා�ප  
ශා� �ප�සර   

සටහන  
���� �සාක�ණා
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4 �පය

5 මැද

7 1/2

ඉණවට- 2+ 1/2

5 �පය
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�� ��දන-��ය ෙගෙනන

�ල���යා  

ෙන� �� ��� කරවන 
ෙසා�� ම� යායක 
��කා��යක ෙව�න ක�ද 
අකැමැ�. ෙකා�තර� 
කා�යබ�ල ��යාවක 
��� කා�තාවක �වද 
��දර ශාකය� ෙදක� 
ෙහා වවා තම ෙගව�ත 
හැඩවැඩ කර�නට අමතක 
ෙනාකර��ය. 

එව� කා�තා ඔබ 
ෙව�ෙව� ��නමන 
ෙ� ම� ෙලාකෙය� අද 
�ෙගන එ�ෙ� තව� 
අ�� ශාකය� �ල���යා 
(Tillandsia Air plant).

ව�තමානෙ� ජන�ය 
උ�න අලංකරණ ශාක 
අතර �ල���යා සඳහා 
ක�ම ඉ��ම� පව�. 
එෙම�ම ෙවෙළඳෙපාළ 
තරම� �ලා�ක ෙ� ශාකය 

වගා ��ම සඳහා �ශාල 
ඉඩ� ද අව�  ෙනාෙ�. �ඩා 
ප්රමාණෙ� ����� ශාකය� 
�ම�, වඩා� ��මාණ��ව 
වගා කරගත හැ� �ම� ෙම� 
�ෙ�ෂ�වය�. ෙගව�ෙ� 
��දර�වය වැ� ��� 
කර�නට වගාකරන ��ධ 
ව�ගෙ� ��ත්ර ශාක ෙම� 
ෙනාව ෙ� �ල���යා 
සඳහා එතර� සා��ව� 
අව� ෙනාෙ�. එම �සා 
කා�ය බ�ල කා�තාවකට 
�වද ඉතාම� පහ�ෙව� ෙ� 
ශාකය ��වා �කබලා ගත 
හැ� ෙ�.

වගා ��ම
ෙවන� ශාක වගා ��ෙ� 

� ��ර ��ය� ෙහා බ�න� 
අව�  �වද   �ල���යා 
සඳහා එෙලස වගා මා�ය� 
අ�ාව� ෙනාෙ�. අඟ� 
2X2 ගැ�වන�� �� 
කැබැ�ල� ෙගන එම �ෙල� 
ෙමම ශාක රඳවා එ�ලා 
තැ�ය හැ��. එෙම�ම 
��ෙෆා�වල �ෙම�� 

තවරා ඒවාෙ� ෙම�ම 
�රා�ය ෙකා�ල ස�ත ෙකාට 
කැබැ�ලක ද ��මාණ��ව 
ෙමම ශාකය රඳවා එ�ලා 
තැ�ය හැ��.

��දර �ෙල���යා ප්රෙ�ද 
ගණනාව�ම ඇත. 

ප��යානා (Funckiana)
උ�සන ��එළ එක එ�ෙ� 

ප�ත �මට සැලැ��ෙම� 
අලංකාර ප��යානා ශාකය� 
ඔබට� ��කර ගත හැ��. ළා 
ෙකාළ පැහැ� පත්ර ස�ත ෙමම 
ප්රෙ�දෙ� ර� පැහැෙය� ම� 
හට ග��.

��ෙටා�යානා 
(Victoriana)

තද ෙකාළ පැහැය සහ 
ෙරාස ව�ණය �ශ්ර අලංකාර 
පත්ර හට ග�නා ෙ� ප්රෙ�දය 
ද අ�ශය ��දර ද�න� ඔෙ� 
ෙගව�තට �ෙගන එ�.

අෙයානා�ට� (Ionantas)
ෙමම ප්රෙ�දෙ� පත්ර අ� 

පැහැය �ශ්ර  ෙකාළ පැහැය�� 
සම��තය. පත්ර ��නත 
ර� පැහැ�ය. ෙසා�� ද� 
පැහැෙය� අලංකාර ම� �ෙ�.

නඩ��ව
ෙ� ශාකය  �ළඟ 

ෙහා�� ලැෙබන ප�� 
එ�ලා තබ�ෙ� න� 
අලංකාර පත්ර සහ ම� 
ස�ත ශාකය� ��මාණය 
කරගත හැ��. ඉතා තද 
අ�වට �රාවරණය �ම� , 
�න ගණනාව� එක �ගටම 
ජලය ර�තව තැ�ම� ශාකය 
ව�ධනය බාල �මට ෙහා 
ශාකය �ය� යාමට එෙ� 
ෙනාමැ� න� �ය යෑමට 
බලපා� ලබ�. එබැ�� 
��මාණව� ප��ෙද� 
ජලය සැප�මට වග බලා 
ග�න. ජල සැප�ෙම� 
අන��ව ��එ�ය ලැ�මට 
සැලැ��මද ඉතා ���ය.

ෙපාෙහාර
 �ල���යා ශාකවලට 

ෙපාෙහාර සැප�ම අ�ව� 
ෙනා�ණ� වැ� ව�ධනය� 
ස�ත ශාකය� අෙ��ෂා 
කර�ෙ� න� ෙපාෙහාර 
සැප�ම කළ ��ය. එ�� 
න�ට්රජ�, ෙපා�පර� 
ප්ර�ශතය තරම� වැ� �යර 
ෙපාෙහාර� භා�ත ��ම 
වඩා� ���ය.

��එ�ය
ගෘහ අ��තර 

අලංකරණය සඳහා ෙමම 
ශාකය මනාව ගැළෙපන 
අතර එෙලස �ෙවස 
ඇ�ළත තබ�ෙ� න� 
ස�යකට වර� පැය 
��පය� �ෙව�� �ටත 
තබා ��යාෙලාකය ලැ�මට 
සල�ව�න.

ෙබා ��ම
ෙමය පා���ය අං�ර 

පැන න�න ශාකය�. එම 
පැළ ෙව�කර නැවත ��වා  
ගැ�ෙම� ශාක ප්රචාරණය 
පහ�ෙව� �� කරගත හැ� 
බව අමතක කර�න එපා.

උපෙද� 
 ප්ර�ණ උ�න 
��මාණ��� 

���� ම� වගා 
උපෙ�ශක 
ෙ�ශබ��, 

කෘ��� ��
මාෙබාදෙ� 

රං�� 
ක�ආර��

සටහන  
   ච�පා ව�ස�ෙප�ම



7 වැනි උපන් දිනය 
සැමරූ වටරැක 

මීග�ොඩ පදිිංචි ගෙසර 
 ගෙමසඳු පුතු සෙ 

සිවුවැනි උපන්දිනය 
සැමරූ ගේසර 
ගසමසඳු පුතු

සිවුවැනි උපන් දිනය 
සැමරූ නවසීලන්්තගේ 

පදිිංචි බිගවෝන් 
ේගටලොන් පුතු  

 ග්තවැනි 
උපන් දිනය සමරන 
රිතුමි ඉනොරො ජයවීර 

දියණිය  

පළමු 
උපන් දිනය සමරන 
�ොලල පදිිංචි ඉනුකි 

බණඩොර දියණිය  

සිවුවැනි උපන් දිනය 
සැමරූ පන්නිපිටිය 

පදිිංචි ගමතුජ සන්දිත් 
කරුණොරත්න පුතු

පේවැනි උපන් දිනය 
සමරන නවසීලන්්තගේ 

පදිිංචි සිගනෝල 
ගමගේල පුතු  

 සිවුවැනි උපන් දිනය 
සැමරූ ගේයන්ග�ොඩ 

පදිිංචි රිසිදු 
දුලනිම පුතු  

 සිවුවැනි උපන් දිනය 
සැමරූ ගේයන්ග�ොඩ, 

කුරීගකොටුව පදිිංචි 
සිගත්ද තීක්ෂණ 

පු්තණුවන්  

»K ý»|‰}£¹[xf ~¨t r¥lªvY‰ WY‰ Yy[p‰p Xtl‰ Y¥v¥Ü pK r¥ƒ¥n™z‹ 
{Mj b£x£y¦rxY‰ pv, z‹r‹px ƒ£ ãyYlp R¹YxY‰ ~ƒŒl{ Urp‰n™p, 
v¹[z ~¨tr¥lªK, ly¥Û, »zˆY‰ƒ{§~ˆ, »Y£…w 10 z‹r‹pxf »x£v¨ Yyp‰p. 
p¥lŠpK ýn‰´lŠ zŒrŒpxf »x£v§ Yyp‰p· Tharunee@lakehouse.lk

සැකසුම 
විදුමිණි දිසාකරුණාP

 

 ඇඹිලිපිටිය සෙවනගල ප්රසේශසේ පදිංචි අෙරණ පවුලක් ෙඳහා අිංග ෙම්පූරණ 
නිසවෙක් ඉදකර පිරිනැමීම පසුගියදා සිදු විණ. කටුමැටි ගැසූ කුඩා නිසවෙක පදිංචිව 
සිටි චන්ද්රිකා දමයන්දති මහත්මිය ෙමඟ දරුවන්ද්ට පිරිනැමුණු ජලය,විදුලිය ෙහිත අිංග 
ෙම්පූරණ සම් නිසවෙ ඉදකිරීම්ට රුපියල් ලක්්ෂ විසිපහක්ට අධික මුදලක් වැයකර තිබුණි.

          ජපානසේ රැකියාවල හා ව්ාපාරික ක්ටයුතුවල නිරතව සිටින ශ්රී ලාිංකිකයන්ද 
පිරිෙක් සම් ෙේ්රියාව්ට දායක වී තිසබ්.                  

සසවනගල අසරණ 
පවුලකට නිසවසක්

   ඒ.පී.දයොචන්්ර
   ඡොයොරූප - ඌරුගබොකක  විගේ්ෂ         

ජාත්යන්දතර කාන්දතා දනය්ට ෙමගාමීව 
දරිය කාන්දතාවන්ද ෙවිබලගැන්දවීම 
අරමුසණන්ද මහරගම ප්රාසේශීය සල්කම් 
කාරයාලසේ අධීක්්ෂණසයන්ද,  බසනාහිර 
පළාත් ග්ාම ෙිංවර්ධන සදපාරතසම්න්දතුසේ 
සමසහයවීසමන්ද පතිරසගාඩ ග්ාම 
ෙිංවර්ධන ෙමිතිසේ ෙම්බන්දධීකරණසයන්ද 
කාන්දතාවන්ද උසදො අත්කම් නිරමාණ 
පුහුණු වැඩේටහනක් මාරතු 8 වැනි දන 
පතිරසගාඩ ප්රජාශාලාසේදී  ොර්ථකව 
පවත්වනු ලැබිණි.

ෙම්පූරණසයන්දම සනාමිසල් පැවැත්වූ 
සමම පුහුණු වැඩමුළුව ෙඳහා ෙම්පත් 
දායකත්වය ප්රවීණ  අත්කම් උපසේශිකා  සේශමාන්ය චූලනී ජයසිිංහ මහත්මිය විසින්ද ලබාදුන්ද 
අතර සමම අවස්ථාව්ට මහරගම  ප්රාසේශීය සල්කම් කාරයාලසේ ක්රමෙම්පාදන අධ්යක්්ෂක 
ආර.එන්ද.ඒ. ප්රියදරශනී, මහරගම ප්රාසේශීය සල්කම් කාරයාලසේ ග්ාම ෙිංවර්ධන නිල්ධාරි 
ඩබ්ලිේ කීරති, පතිරසගාඩ ග්ාම  නිල්ධාරී සුධීර වීරසිිංහ,  ග්ාම ෙිංවර්ධන ෙමිතිසේ ෙභාපති 
පුබුදු යන නිල්ධාරීන්ද හා ප්රසේශසේ කාන්දතාවන්ද ඇතුළු විශාල පිරිෙක්  ෙහභාගී වූහ.

ජාත්යන්තර කාන්තා දිනයට සමගාමීව 
අතකම් නිරමාණ පුහුණු වැඩසටහනක්

අවිේසොගේලල විගේ්ෂ
කලපනී පදමගපරුම
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රයිගම් ටෙලීස් - 2022   
සම්්මාන රමාත්රිටයන්   

19 වැනි " රයි�ම ගටලීේ - 2022 " 
ගටලි සමමොන උගළල  පසුගියදා ගකොළඹ 
්ෂැන්්රිලො ගෙෝටලගේ දී අති උත්කර්ෂවත් 
අන්දමින්  නිමොව දුටුවො.  ග�වුණු 
2022 වර්ෂගේ ඔබ රසවිඳි රූපවොහිනී 
වැඩසටෙන් සෙ ඒවොගේ නිරමොණකරුවන්, 
රිං�න ශිලපීන් අ�ය කරමින් ඔවුනට 
දෙසින් බැඳි පියලි සමඟ සමමොන ෙැටක 
ගමහිදී පිරිනැමිණි. 
 ජනප්රිය්තම රිං�න ශිලපිනිය ගලසින් 
දුගේනි මියුරිංගිත්, ජනප්රිය්තම රිං�න 
ශිලපියො ගලස උදදික ගරේමරත්නත් ගමහිදී 
සමමොනයට පොත්ර වූ අ්තර දක්ෂ්තම 

ගටලිනොට්ය නළුවො ගලස ජ�ත් චමිලත්, 
දක්ෂ්තම ගටලි නොට්ය නිළියන් ගලස උමොලි 
තිලකරත්න සෙ ගවොල�ො කලපනීත් සම 
සමමොන ලැබූෙ. 
නැටුම, �ැයුම, වැයුම සපිරි ඒ ගසොඳුරු 
රොත්රිගේ සුන්දරත්වය අගේ ග්තවැනි 
ඇගසහි සටෙන් වූගේ ගමගලසිනි.  
 

ඡොයොරූප  
නිශ්ශංක විසේරතන   

සටෙන  
   චම්පා වරුසපසපරුමP
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එදා කාන්ා දින 
වැඩසටහනකට ගිහිල්ා මට 
හම්බවුණු අපූරුම චරි්යක් 
්මයි ප්රවීණ ලලඛිකා ලටලි 
නාට්යය අධ්යක්ෂිකා  තුෂාරි 
අලේලේකර මහත්මිය. ඇය 
ගැන මම මීට කලින ලගාඩක් 
ලේවල අහ්ා තිබුණට ඇලේ 
ල�ාත් කියව් තිබුනට දැක්ලක් 
හමුවුලේ එදා. ඇය ල්ාකු 
දැනුම සම්ාරයක්, අත්දැකීම 
රැසක්  දරා ඉනන ගැහැණියක්  
කිය්ා මට දැනුනා . ඇය 
ජීවි්ය අමුතු ්ැනකින අල්පු 
ගැහැනියක් විදිහට මට 
දැනුණා. . 

මගේ පුරුද්දක් තිගෙනවා 
ඒ වගේ අෙ කතා කරන 
ගදවල්  අකුරක් නෑර අහගෙන 
ඉනන  එක. ඒකට ගේතුව ඒ 
කතා කරන ගදවල් ඒ තරමම 
වටිනවා කිෙලා මම ්දනනවා 
. මගේ ගහාඳ ගවලාවට තුෂාරි 
අක්කගේ නරක ගවලාවට 
එොගේ වාහගන මඟ කැඩිලා 
ඒක මඟ දාලා තමයි එො ඇවිත් 
තිබුගන . ඉතිිං මිං ඒගකන 
ප්රගෙෝජනෙ ෙත්තා . මට ඕගන 
වුගේ  ගම අමුතු ෙැහැනිෙ  
එක්ක තනිගවලා ජීවිගත් ෙැන 
කතා කරනන . ආශිරවා්දෙක් 
වගේ මරදාන ඉඳලා ගකෝටගටට 
එනකල් පුදුම ට්ැෆික් එකක්. 
ඒගකනුත් මිං උපරිම ප්රගෙෝජන 
ෙත්තා . අවධානෙ ගකායිතරම 
ගවනතක ්ද කිෙනවා නම 
පාගර වැරදි ට්ැක් එගක් ෙනන 
ගිහිල්ලා ගපාලිසිගේ 
අයිෙලගෙනුත් 
බැණුම ඇහුවා . 

ගකාගහාමහරි වගටන වගටන 
ගිහිල්ලා ගකෝටගට රජමහ 
විහාරෙ ොවට ඇවිල්ලා මිං 
තුෂාරි අක්කා ව බැස්සුවා . 
එතගකාට එොගේ පුතාල 
ඇවිල්ල වාහනෙ ගේදරට 
ගෙනිහිල්ල ග. වාහනෙ හ්දනන 
දාලාග. 
එන අතරමෙ ගතාරගතෝිංචිෙක් 
නැතුව ජීවිතෙ ෙැන කතා 
කරපු තුෂාරි අක්කගෙයි මගෙයි 
සිංවා්දෙ ඇතුගේ තුෂාරි අක්කා 
ගේ අතින කිෙ ගවච්ච හරි 
සුන්දර ප්රකාශෙක් මිං ගමතන 
ලිෙනවා. ඒ ව්චන ටිකට මට හරි 
ආස හිතුණා. මිං තුෂාරි අක්කට 
කිවවා අක්ගක මිං ගමක ලිෙනවා 
කිෙලා . ඇෙත් ගලෝබ නැතුව 
කිවවා “ලිෙනන නිංගි” කිෙලා. 
්දවසක තුෂාරි අක්කගේ නමින 
මගේ ගපාතකත් ගම ව්චන ටික 
ලිෙැගවයි කිෙලා හිගතනවා. 
 
 
මම : 
අක්ගක අපි අගනකාගෙන 
ආ්දගර බලාගපාගරාත්තු ගවනව 
වැඩී්ද ? ඒක්ද ගම හිත් රිදීම 
සිෙල්ලම. 
ඇෙ  : 
නිංගි ආ්දගර කිෙනගන අමුතු 
ග්දෙක් , අපි ආ්දරෙ හඹාගෙන 
ෙනගකාට ආ්දගර පලා ෙනවා. 
අපි පලා ෙන ගකාට ආ්දගර 
අපිව හඹා 
එනවා. 
මම 

:අපි හැගමෝටම අඩු වැඩි 
වශගෙන ගම අත්දැකීම තිගෙනව 
ගන්ද? 
අේ…තවග්දෙක්…ۃ
ගපාත් කිෙවන ගපාත් ලිෙන  
ෙැහැනු භොනකයි කිෙනගන 
ඇයි කිෙලා මම ඔෙත් එක්ක 
කතා කරපු ගම ටික ගවලාගවදි 
ගත්රුම ෙත්තා. 
ඇෙ : 
ගපාතක් ලිෙන කිෙවන 
ෙැහැනිෙ ජීවිතගේ ලබනන 
පුළුවන හරිම උතුම සැනසිල්ලක් 
ලබනවා . ඒ සැනසිල්ල ෙැන 
කිෙනන ව්චන එකතු කරනන 
අමාරුයි නිංගි. ඔෙත් ලිෙන 
ෙැහැනිෙක් හින්ද එක ගත්රුම 
ෙනන පුලුවන ඔොට . තව 
ලිෙනන, තව  නි්දහස් ගවනන ඒ 
සැහැල්ලුව අත්විඳිනන. හරිෙට 
මිං අත්විඳිනවා වගේ. 
 
 ඇගේ කතාව බරපතළ ජීවිත 
කිෙවීමක් සහිත කතාවක් 
ගවනන ඇති කිෙල ගත්රුම 
ෙනන මට ඒ සිංවා්දෙ 
ප්රමාණවත්. 
 
ඇෙ අපි ගරේමෙ හඹා ෙනගකාට 
එෙ පලා ෙනගන? 
 
අපි ගරේම කරන අගනක් 
පාර්ශවෙත් අපි කරන තරමම 
අපිට ගරේම කරනන ඕගන කිෙලා 
නිෙමෙක් ගකාගහ්ද තිගෙනගන. 

අපි ඒවා හිතින හදාෙත්තු 
මිත්ාවන කිෙලා කිවගව 
ඇල්බට එලිස් කිෙන 
මගනෝවිද්යාඥො. ගම 
මිත්ාව පස්ගස දුවන 
අපි තමයි අනතිගමදි 
සැබෑව දැන ෙනිදදි 
අතරමිං ගවනගන. 

ඒ කිෙනගන අපි 
ගරේමෙ පස්ගස 
දුවනවා. අනික් 

හැමගදම 
අමතක කරලා, 

අත හැරලා 
දාලා 

දුවනවා. ඇඳි වතත් අමතක 
කරල දුවනවා. අපි ්දනගනම 
නැතුව අගේ වස්්ර ෙැලවිලා 
ෙනවා. අපිට අගේම අෙගෙ 
වටිනාකම අමතක ගවනවා. 
අඩුම තරමින තමන ගකායි 
තරම වටිනව ්ද කිෙලවත් මතක් 
ගවනගන නෑ. ගරේමෙ හඹාෙනන 
හඹාෙනන ගරේමෙ අගපන ඈතට 
පිෙඹලා ෙනවා. ගම ෙැන මටත් 
අත්දැකීම තිගෙනවා. ඔබටත් 
ඇති. ආ්දගරදි බලාගපාගරාත්තු 
වැඩි උනහම ගව්දනාවත් ඊට 
සාගපක්ෂව වැඩියි. 
 
සරලව කිෙනව නම , අපි 
පස්ගසන ෙනන ෙනන අගේ 
ආ්දගර අෙෙ අඩු ගවනවා. අපිට 
සැබෑවටම ආ්දගර මිනිස්සු, 
අපි පස්ගසන එනකල් ඉනගන 
නෑ ආ්දගර කරනන. ඒ අෙටත් 
අපිව ඕගනම නම ගලෝබ නැතුව 
ආ්දගර ග්දනවා. හැබැයි අපි 
ඔවුනගෙ පස්ගසන වැගටන 
තත්ත්්ගවට පත්ගවනගන අපි 
බලාගපාගරාත්තු ගවන මටටමින 
ආ්දගර ගනාලැබී ගිෙහම. ඉතින 
ව්දෙක් ගවන තරමට ආ්දගර 
හඹාෙනන පටන ෙනනවා. 
Phone check කරනවා. 
ොලුවනට ගකෝල් කර කර 
ගහාෙනවා. සැක කරනවා. 
ගමතනදි අගනක් පාර්ශවෙ 
කරනගන පලා ෙන එක. ෙතින 
ගනාවුණත් ඔවුන සිතින පලා 
ෙනන ගපළගඹනවා. දිල්ශාන 
පතිරත්න ලිෙනවා, හිතින ෙන 
අෙ අතින අල්ලා නවත්තනනට 
බෑ කිෙලා. එතනදි කිෙනගනත් 
ඒ කතාවම තමයි. 
 
සාමාන්යගෙන ගපරුම පුරල 
පුරලා ලබා ෙනන ගදවල් 
වලට වඩා නිකමම ලැගබන 
ගදවල්වල අෙෙ අඩුයි. ඒකයි 
අපි ආ්දගර wholesale 
ග්දනගකාට අගනකාට ඒගක 
වටිනාකම අඩුගවනගන. “අගපෝ 
එොගෙ ආ්දගර ඕගන ගවලාවක 
තිගෙනවගන” කිෙන හැඟීම 
අපිම ඒ අෙට ඇති කරල ඉවරයි. 
ගමගක අනිත් පැත්තත් එමමයි. 
අපිට whole sale ආ්දගර 
ලැගබනගකාට අපිටත් ඒගක් 
අෙෙ අඩුගවනන ෙනනවා. 
ඒක ව්දෙක් ගවනවා. ඉතින 
ෙැලගවනන හිගතනවා. ඒකයි 
කිවගව අපි පලා ෙනගකාට 

ආ්දරෙ තව තව අපිව හඹා 
එනවා කිෙලා. ඉතිිං මින ගත්රුම 
ෙනන ඕගන ප්රධානම හරෙ 
තමයි ආ්දරෙ හඹා ගනාෙන 
තරමට අපි ශක්තිමත් ගවනගන 
ගකගස් ්ද කිෙන එක. තමා තුළ 
සතුට තෘේතිෙ අඩු උනහම තමයි 
අපිට පිටින ඒක ගහාෙනන 
ගවනගන. ඉතින තමා තුළ සතුට 
තෘේතිෙ හදාෙනන එක විදිහක් 
තමයි ලිෙන එක , කිෙවන 
එක. ඒ තුළින අසාමාන්ය ගලස 
මිනිස්සු සැහල්ලු ගවනවා. 
හිතට එන ඕගනම ග්දෙක් 
ලිෙනන. ගකාළෙක් පෑනක් 
අරගෙන ලිෙනවනම වඩාත් 
ගහාඳයි. මගනෝ උපගදශනගේදී 
ගමම චිකිත්සාව හඳුනවනගන 
ප්රජානන ්චර්ා චිකිත්සාව තුළ 
එන එක් චිකිත්සාවක් ගලස. 
Writing is a therapy. 
ගකගනක්ව පූරණ ගලස සුවපත් 
කරනන ලිවීමට සහ කිෙවීමට 
පුළුවන. 
 
ගමගක අගනක් පැත්ත තමයි 
, කිෙවනන ලිෙනන නැඹුරු 
වුණ ෙහැණුනට ආ්දරෙ කිරීම 
භොනකයි කිෙන එක. ඒක  
තමයි දැනෙනන ඕන, ගහාඳම 
කතාව. භොනක කම ගකගස් 
ගවතත් ඔබට ඉනගන ඒ විදිගහ 
බිරිඳක් ගහෝ ගපමවතිෙක් නම, 
ආ්දගරන රැකෙනන. ඇෙ 
ඔබට ව්දෙක් ගවනන ආ්දගර 
ඉල්ලනගන නෑ. ඒ ඇයි කිෙල 
ඊළඟ ලිපිගෙන කිෙනනම

අංජලි 
බුදවත්ත 

ජයවර්ධන

ලරේමය 
හඹා යනක�ාට 

පලා යනකන ඇයි? 

මන�ෝවිද්යා 
උපනේශිකා



පසන් නිෙවසට සිරියාව22 2023 - 04 - 03

නිර්මාණශීලී ගෘහණියකට 
විසි කරන ලූනු ප�මාත්ත �වමා 
ප්රපයෝජනවත සම�්තකි. 
ආදරණීය ගෘහණියක් 
පෙස ඔපේ නිර්මාණශීලී 
�රිකල�නය ප්පෙස 
්තර්ක් පවනස් ආකමාරයකට 
පයමාදා ගතප්තමාත ජීවි්තපේ 
ඕනෑ් අභිපයෝගයක් 
ජය ගැනී් අසීරු නැහැ. 
ඇත්තට් පම කමාෙපේ අ� 
මුහුණ දී තිපෙන පම අසීරු 
ආරථික අභිපයෝගය ජය 
ගනන සෑ් පකපනක්් 
උතසමාහ කරනවමා. නමුත ඒ 
උතසමාහය යථමාරථයක් කර 
ගනපන ඉ්තමා් අ්තප�මාස්සක් 
වි්තරයි. ස්හරුනට 
ඉ්තමා් නිර්මාණශීලී, 
සමාරථක, වටිනමා අදහස් 
�හ� පවනවමා. පම සිතුවිලි 
අවදිකර ප්රපයෝජනයට 
ගැනීප්න ජීවි්තය ජය 
ගනනමා ඔෙට අලුත අදහස් 
හරි් වටිනවමා. 

අ� ්තරුණී පුවත�්ත 
ෙෙමා පදන පම නිර්මාණශීලි 
අදහස් යථමාරථයක් කර 
ගතතු සිය දහස් සංඛ්මා්ත 
පිරිසක් රට පුරමා විසිරී 
�ැතිරී සිටිනවමා. පම සෑ් 
සමාරථක ්තරුණියක්් 
�සු�ස �සුබි්ක් තිපෙනවමා. 
ඒ ්ත්යි ඔවුනපගේ උතසමාහය  
හමා කැ�වී්.  ඔපේ 
උතසමාහයට හමා කැ�වී්ට 
අගයක් එක් කරනන 
පුළුවන ්තවත වටිනමා 
ස්වයං රැකියමාවක් 
්ත්යි අ� ප්වර 
ඔෙට තිළිණ 
කරනපන. 

ප්ය 
ව්මා�මාරයක් 
�්ණක් 

සල්ලි ක�ොළ මවන 
මැෂිමක් හදා ගමු

විසික් කරන කකකෙල් කකොකෙන්

න�ොනෙයි. කඩදාසි, පත්තර,  හිඟ 
නේ කොනේ න�ොඳ ඉතිරියක් ෙනේම 
ප්ොස්ටික් සඳ�ො සොර්ථක විකේපයකි.  

ඒ ෙනේම අවුරුදු කොනේ කඩදාසි 
නෙනුෙට නේශීය නේ අගය� අනපම 
ක්ොෙකට මු් පුරන� ෙටි�ො 
ප්රනේශයකි.

සොමොනයෙයන අනප ආ�ොර 
ඇසුරුමට නකනසේ නකොළ නයොදා 
ගතනත අ�ොදිමත කෝයක  පටනය. 
නමන්සින ඔබ කෑම �ැති�ේ බත 
එතීමට ගන�ො නකනසේ නකොළය 

නිරමොණශීලී න්ස සකස් කර ගත 

විට එය න�ොඳ ව්ොපොරයක්.  ඒ ෙනේම 
ඔබට අම්තර ආදායේ මුද්ක් උපයො 
ගන� පුළුෙන සර් ක්රමයක්. 

නකනසේ නකොළ පිඟන නිරමොණය 
කියනනන දැන ඉ්තොම ජ�ප්රිය 
ව්ොපොරයක්. නේ සඳ�ො ඕ�ෑම 
ෙරගයක නකනසේ නකොළ නයොදා 
ගන� පුළුෙන. ඒ ෙනේම ඉඳු�, අමු, 
වියළි සෑම පත්රයක්ම ප්රනයෝජ�යට 
ගන�ත �ැකියොෙ තිනබ�ෙො. නමන්ස 
ඉේත දම� නකනසේ නකොළ භොවි්තො 
කර පිඟන සොද� ආකොරය පිළිබඳ අපි 
පියෙනරන පියෙර විමසො බ්මු. 

*මුලිනම ඔබට නසොයොග්ත �ැකි 
්තරේ ප්රමොණයක් නකනසේ නකොළ 
එකතුකර ගන�.

*එන්ස එකතු කරගත නකොළ 
න�ොඳින නසෝදා පිරිසුදු කර මද 
පෙනන නේළො ගන�.

*දැන නමන්ස පිරිසුදු කරගත 
නකොළ නේසයක් ම්ත ්තබො ඒ ම්ත 
පිඟො�ක් ්තබො එම පිඟොනන 
රවුේ �ැඩය  මැකී න�ොය� 
පෑ�කින ස්කුණු කර ගන�. 
නමන්ස ඔබට විශෝ 
නකොළයක පිඟොනන �ැඩයට 
රවුේ 5,6 ප්රමොණයක් 

ස්කුණු කර ගැනීමට �ැකියොෙ 
්ැනේවි.

*නමන්ස ස්කුණු කරගත නකනසේ 
නකොළේ රවුේ �ැඩය කතුරකින කපො 
ගන�.

*නමනස් කපොගත රවුේ �ැඩැති 
නකනසේ නකොළ පදේකර ගැනීම ඊළඟ 
පියෙරයි.

*ඒ සඳ�ො පදේකර� ක්රම නදකක් 
පෙතී. ඉන එක් ක්රමයක් ෙනනන �ට� 
උණු ජ්නේ මිනිතතු කිහිපයක් ්තබො 
ඉේතට ගැනීමයි. නදෙ� ක්රමය ෙනනන 
�ට� උණු ජ්ය භොජ�යක් නග� ඒ 
ම්ත නරදි කඩක් කට ෙටො බැඳ ඒ ම්ත 
නකනසේ නකොළ ්තබො පිට්ටු, ඉදිආපප 
්තේබො ගන�ො ආකොරයට මිනිතතු 
කිහිපයක් ්තේබො ගැනීමයි. 

*නේ ආකොරයට පදේ කරගත නකොළ 
නදෙනුෙ මඳ පෙනන වියළො ගන�. ඒ 
සඳ�ො ෙැ්ක් බැඳ නරදි වියළො ගන�ො 
ආකොරයට නරදි වියළ� ක්ලිප ගසො 
වියළො ගැනීම ෙඩොත ප�සුය. 

*නමන්ස වියළො ගත නකොළ ම්ත 
සේ ද්ොෙණයක් නග� එම ද්රාෙණය 
නකොළම්ත පිනස්කින ්තෙරො නකනසේ 
නකොළ රවුේ කිහිපයක් එකට අ්ෙො 
ගන�. 

*නමන්ස අ්ෙො ගත පිඟන එක 
ම්ත එක ්තබො ඇේමිනියේ පිඟන 

ම්ත ්තබො න�ොඳින 
්තදෙ� න්ස 
රඳෙොනග� �ැේත 
ෙරක් මඳ රස්�ය 
ඇති හුමෝනේ න�ෝ 
අේනේ වියළො ගන�. 
නමන්ස වියළො 
ගත විට  ්ස්ස� 
පිඟො�ක �ැඩය 
ඇති නකනසේ නකොළ 
පිඟො�ක් 

නිරමොණය වී ඇති අයුරු දැක ගැනීමට 
්ැනේවි.

*නමන්ස වියළො  සකස් කරගත 
නකනසේ නකොළ පිඟන අන්වි කිරීමට 
න�ෝ ඔබනේ නිනෙනස් ප්රනයෝජ�යට 
ගන�ො න්තක් ශී්තකරණයක අසුරො 
්තබන�.

නමන්සින සකස් කරගත නකනසේ 
නකොළ පිඟො�ක් දැන නෙනළඳනපොනේ 
රුපියේ 5ක් ෙැනි මුද්කට අන්විකර 
ගැනීමට �ැකියොෙ ඇති අ්තර ඊට 
ෙඩො ෙැඩි මුද්කට අන්වි කළ 
�ැකි න�ෝට්යක් න�ෝ බත විකුණ� 
ව්ොපොරයක් නසොයො ගත විට අඛණඩෙ 
නමන්ස ඔබ සකස් කර ගන�ො 
නකනසේ නකොළ පිඟන අන්වි කර 
ගැනීම අප�සු න�ොෙනු ඇ්ත. �ැති�ේ 
ඔනේම ව්ොපොරයක් සඳ�ො ආ�ොර 
ඇසුරුේකර විකිණීමට ද නමය 
ප්රනයෝජ�ෙත නේවි.

නමන්සින නකනසේ නකොළ පිඟන 
සෑදීම පරිසර හි්තකොමී ව්ොපොරයක් 
නස්ම ප්ොස්ටික් භොවි්තනයන ඈත 
වී ෙස විනසන න්තොර අපනේම නේ 
අගය� ව්ොපොරයක් සඳ�ො න�ොඳම 
අෙස්්ථොෙකි. එනස්ම නමන්ස සොද� 
නකනසේ නකොළ සඳ�ො වියළි, ඉඳු�, 
අමු නකොළ මිශ්රකර නයොදාගතවිට 
ඉ්තොම අ්ංකොර පිඟන �ො ඇසුරුේ 
නිෂපොද�යක් ඉදිරිපත කිරීමට ද ඔබට 
අෙස්්ථොෙ උදා නේවි. 

ෙැඩි විස්්තර සඳ�ො විමසන� 
0112429592

සට��  
   දුමිනද කමාරියවසම P



2023 අප්රේල් 03 සඳුදා ප්�ොළඹ ඩී. ආර්. විජයවර්්ධන මොවප්ේ අං� 35 දරන ස්ොනප්ේ පිහිටි ලං�ොප්ේ සීමොසහිත එකසේ ප්රවෘේති පත්ර සමොගම විසින් මුද්රණය �රවො ප්රසිද්ධ �රන ලදී.
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