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අලුත් අවුරුද්දට 
අලුත් අච්චාරු 

සිංහල අලුත් අවුරුද්ද ළං වෙද්දි අපේ 
ගෘහණියන් සිංහල අච්චාරුවක් හදන්න නම් 
අමතක කරන්නේ නැහැ. ඒ තරමට අපිට අවේණික 
වූ සිංහල අච්චාරුව සිංහල අලූත් අවුරුද්දට 
සමීපයි. අච්චාරු කිව්වම මුලින්ම මතකයට 
එන්නෙත් අපේ සිංහල අච්චාරුව. 

ඒ හැරුණම මැලේ අච්චාරුවත් අපි අතර 
ජනප්‍රියයි. මීට අමතර තවත් න�ොයෙකුත් අච්චාරු 
වර්ග රාශියක්ම තියෙනවා. ඉතිං මෙදා සැරේ 
සිංහල අවුරුද්දට වෙනස්ම විදිහක අච්චාරු හදලා 
බලමු. කෑම පිසීම කලාවක් කරගත්තු කෙනකුගේ 
අතින් පිළියෙලවන අච්චාරුවෙන් වෑහෙන රසය 
මතක් වෙද්දි කටට කෙළත් උනනවා නේ...  
සිංහල අලුත් අවුරුද්දට දින කිහිපයකට පෙර 
සාදා සූදානම් කර පසෙකින් තබන මෙම අච්චාරු 
එදිනට පදම් වී රස ගැන්වී සුවද හමන්නේ මුලු කෑම 
මේසයම සරු සාර කරමින් බව න�ොරහසකි.  

උපදෙස් 
විධායක සූපවේදී 

සුජිත් 
ආරියරත්න 

ඡායාරූපය  
ශාන් රූපස්සර   

සටහන  
විදුමිණි දිසාකරුණාP

අවශ්‍ය ද්‍රව්‍ය  
සුදුලූනූ ග්‍රෑම් 250ක් 
අමුමිරිස් ග්‍රෑම් 100ක් 
කැරට් අල 2ක් 
විනාකිරි බ�ෝතල් 1/2ක් 
මිරිස්කුඩු තේ හැඳි 1ක් 
කෑලි මිරිස් තේ හැඳි 1ක් 

කහ තේ හැඳි 1ක් 
අබ තේ හැඳි 1 
1/2ක් 
ගම්මිරිස් 

ඉඟුරු 
මුරුංගා 

ප�ොතු 

සුදුලූනූ අච්චාරුව
කිහිපයක් 
කුරුඳු 
ලුණු
 

සාදන ක්‍රමය  
  
පළමුව සුදුලූනූ ප�ොතු 
සුද්ද කරගන්න. කැරට් 
සාමාන්‍යයෙන් මැලේ 
අච්චාරුවට ගන්න 
ප්‍රමාණයෙන් දික් අතට 
කපාගන්න.  
අමුමිරිස් ටික දික් අතට වෙන් 
න�ොවෙන විදියට පලාගන්න. 
අබ, කහ, ඉඟුරු, මුරුංගා 
ප�ොතු, මිරිස් කුඩු, කෑලි 
මිරිස්, සුදුලූනූ බික් දෙකක් 
හා ගම්මිරිස් ටිකක් විනාකිරි 

ප�ොඩ්ඩක් දාලා අඹරගන්න.  
මැටි වළඳක් අරගෙන ඒකට 
විනාකිරි වලින් බාගයක් හා 
ලුණු දාලා උතුරවගන්න.  
දැන් ඒකට සුදුලූනූ ටික දාලා 
කලවම් කරගන්න. ඒකටම 
කැරට් හා මිරිස් ටිකත් 
දාගන්න. බාගෙට වගේ 
විනාකිරෙන්ම තැම්බෙන්න 
අරින්න. 
වෙනම මැටි හට්ටියකට 
ඉතිරි විනාකිරි හා 
අඹරාගත් අබ මිශ්‍රණය දාලා 
දියකරගන්න. දැන් ඒකට 
තම්බගත්ත සුදුලූනූ, අමුමිරිස් 
සහ කැරට් ටික බේරල 
දාගන්න. 
කුරුඳු ප�ොතු කෑලි ටිකක් 
උඩින් දාලා, නිවුනට පස්සෙ 
රෙදි කෑල්ලකින් කට 
වැහෙන්න හ�ොඳට ගැට 
ගහලා දවස් 3කට පස්සෙ 
කෑමට ගන්න.  

 
අවශ්‍ය ද්‍රව්‍ය 
 

ලියාගත් රාබු ග්‍රෑම් 250ක් 
අමුමිරිස් කරල් 4-5ක් 
විනාකිරි ක�ෝප්ප 1ක් 
අඹරාගත් ඉඟුරු, සුදුලූනූ 
අඹරාගත් අබ ස්වල්පයක් 
රතුලූනූ ගෙඩි 8-10ක් 
එනසාල් ඇට 2ක් 
වතුර ක�ෝප්ප 1ක් 
ලුණු තේ හැඳි 1ක් 
සුදු සීනි ක�ෝප්ප 1ක්  
 

සාදන ක්‍රමය
 

පළමුව මැටි භාජනයකට වතුර දාලා විනාකිරි, 
සීනි ටික දාගන්න. හ�ොඳට කලවම් කරලා ලුණු ටික 
දාගන්න. 
දැන් මේ භාජනේ ළිපේ තියල මද ගින්දරේ රත් 
කරගන්න. සීනි ටික දියවෙනකල් රත් කරගන්න. 
හ�ොඳට උතුරනක�ොට අඹරාගත් අබ සහ ඉඟුරු, 
සුදුලූනූ දාලා අමුමිරිස්, එනසාල් හා රතුලූනූ ටිකත් 
දාගන්න.  
හ�ොඳට විනාකිරෙන් තැම්බුනාම රාබු ටිකත් එකතු 
කරගන්න. තෙත ගතිය හ�ොඳටම හිඳෙනකම් 
ළිපේ තියාගෙන ජීවාණුහරණය කළ බ�ෝතල් වල 
අසුරගන්න.  

රාබු අච්චාරුව  

අවශ්‍ය ද්‍රව්‍ය  
බීට් රූට් ගෙඩි 4ක් 
අමුමිරිස් කරල් 4ක් 
රතුලූනූ ගෙඩි 4ක් 
ඉඟුරු, සුදුලූනූ පේස්ට් තේ 
හැඳි 1ක් 
අඹරාගත් අබ ස්වල්පයක් 
විනාකිරි ක�ෝප්ප 1ක් 
එනසාල්, කරාබු නැටි 
කිහිපයක් 
සීනි ක�ෝප්ප 1/2ක් 
කහකුඩු තේ හැඳි 1/2ක් 
මිරිස්කුඩු තේ හැඳි 1/2ක් 
ලුණු  
 

සාදන ක්‍රමය  
බීට්රූට් ටික මහතට 
තීරු කපාගන්න. මැටි 
භාජනයක් ළිපේ තියලා 
විනාකිරි දාගන්න. විනාකිරි 
රත්වෙනක�ොට අඹරාගත් 
අබ, ඉඟුරු, සුදුලූනූ පේස්ට් 
එක, එනසාල්, කරාබු නැටි 
දාගන්න. 
මිරිස්කුඩු, කහකුඩු එක්ක රස 
අනුව ලුණු සහ සීනි ටිකත් 
දාලා කලවම් කරලා සීනි 
දියවෙනකල් හැඳි ගාන්න. 

ඊලඟට බීට්රූට්, රතුලූනූ 
හා අමුමිරිස් ටික දාගන්න. 
විනාකිරි හිඳීගෙන 
එනක�ොටම ළිපෙන් 
බාගන්න. නිවුනම හට්ටිය 
හ�ොඳින් වහල තියල දවස් 
තුනකින් රස බලන්න.  
 

බීට් අච්චාරුව  

 
අවශ්‍ය ද්‍රව්‍ය  

හ�ොඳට පැහුණු අන්නාසි ගෙඩියක් 
පැහුණු අඹ ගෙඩි 3ක් 
විනාකිරි ලීටර් 1/2ක් 
සියඹලා යුෂ මේස හැඳි 1ක් 
සීනි මේස හැඳි  1ක් 
සූදුරු තේ හැඳි 1/2ක් 
මාදුරු තේ හැඳි 1/2ක් 
අබ ග්‍රෑම් 50ක් 
ලුණු ටිකක්  
 

සාදන ක්‍රමය  
මුලින්ම අන්නාසි ගෙඩිය ප�ොතු ඇරලා තීරු වලට 
කපාගන්න 
අඹ ගෙඩියත් ඒ වගේම කපන්න. 
විනාකිරි ටික ළිපේ තියලා උතුරනක�ොට අඹ කෑලි දාලා 
විනාඩි 2ක් විතර තැම්බෙන්න තියන්න. 
අන්නාසි තම්බන්න ඕනෙ නෑ. 
දැන් සූදුරු, මාදුරු හා කුඩු කරගත්තු අබ විනාකිරෙන් 
අඹරගන්න. 
වෙන භාජනයකට තීරු විදියට කපාගත්තු අඹ හා 
අන්නාසි ටික දාලා අබ හා ඉතිරි විනාකිරි, ලුණු, සීනි, 
සූදුරු මාදුරු මිශ්‍රණය හා සියඹලා ටික එකතු කරලා 
ප�ොල්කටු හැන්දකින් කලවම් කරගන්න.

අන්නාසි 
අච්චාරුව  
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�ංහල අ�� අ���ද � සැ�� 
��යට එ�ෙ� �ංහල අ��� 
චා�ත්‍රය� ෙ� චා�ත්‍ර  ඉ� ��ෙ� 
� ප්‍රධාන�වය ෙම�ම  එ� 
වග�ම ග�ෙ� �ංහල කා�තාවය.  
අ���දට ෙපර ��නම ග�ත� 
අ��� � චා�ත්‍ර  ග�ත� ෙම�� 
��කයා ව�ෙ� ද ඇය�. 

�ංහල අ��� සමය උ�ව�ම �ෙවස 
අලංකරණය - �රාණෙ� න� ෙග�ම 
ෙගාම මැ� ගෑම, ම�� �� කැ�ම,  
�� ��තා  ��ම ය�ෙව� හැ��ෙවන 
�ෙවස අ�ප�ගා ���� ��ම, �ප අ� 
ඉව�කර ���� ��ම, �ෙවෙ� අයට 
අ�� ඇ�� ෙ��ම,  කැ�� ෙකා�� 
ඇ�� කැ�� ෙප�� ��න� ��ම 
ෙම�ම අ��� � �ප �� ෙමල�ම, �� 
ඉ��ම හා ආහාර ෙ�සය සක� ��ම 
ෙබාෙහා කට�� ඇයට පැවෙර�. ඒ �සා 
ගෘ��ය නැ� �ෙවස� �ළ  අ��� 
නැ� තරමටම �ංහල අ�� අ���ද  
ඇය හා බැ� පව�. ඒ අතර අ���ද 
ලබා අවස� වනෙත�ම ෙහළ චා�ත්‍ර 
චා�ත්‍රා��ලව කට�� ��ෙ� � ඇයට 
පැවෙර�ෙ� ��ශාල වැඩෙකාටස�.  
නෑ� ගම� යාම ආ�  ආග�ත ස�කාර 
ඉ� ��ෙ��  තම නෑ��� �තව�� 
සමඟ �හද��ව කට��  ��ම ��� 
පා�ශවයට වඩා වග�ම� කා�තා 
ප�ෂයට පැව� ��ම ඒවාෙය� ඇ� හර 
ප�ධ�ය�  ආර�ෂා කර�මට එ� ෙම� 
අදද කා�තාව �� � කට�� කර��ය. 

අ��� උෙළෙ� ��ෙ�� අංගය� 
වන අ��� �ම�ය ෙ��ෙ� තරගය 
ද එ� ප්‍රධානතම අංගය ෙල�� 
ගෙ� ජන�යතාවය, ��තය �රාවම 
ලැෙබ�ෙ� ඇය සඳහාමය. ෙ� 
අ��� බලන �ට �ංහල අ���ද 
ය� කා�තාවෙ�ම අ���ද� ෙල�� 
හැ���වාට වරද නැත. අද වන�ට 

ද සෑම �වසකම ඉ�කළ �� �ය� 
��ක� ඉ�ෙව�� පව��ෙ� ද 
�ෙවෙ� ගෘ��ය ෙව�� බව ඔබ අප 
ක��� ද�නා රහස�.  �� කාලෙ� 
�ය �වා�යා ප්‍ර�ඛ ද� කැළ ඒකරා� 
කරෙගන ප�සලට ෙගා� ආග�ක 
කට�� �� ��ම අ�� ප�නෙ� 
ගැළෙපන ඇ�� ආ��ත� ෙතාරාෙගන 
රසව� ආහාර �ස �ය �වැ�ය� 
��� කරෙගන ආහාර, අ�භව ��ම 
ෙම�ම �ල� � වැ���ය� නැම�ම 
වැ� �ය�ම ෙ�ට අ�බල ෙද�ෙ� ද 
තම � ��� ඒවාට ෙයා� ��ම වැ� ෙ� 
ගෘ��ය ෙනාව�නට ඒවා වළප�ලට 
ෙගා��. 

ෙ� �ංහල අ��� චා�ත්‍රවල �ෙබන 
ව�නාකම ෙමෙතකැ� �යා �මවන කළ 
ෙනාහැ�ය. 

නැකැ� ශා�ත්‍රයට අ�ව අ��� 
උ��ම, ප�ස� යාම, නැකතට �� 
ෙමල�ම, ආහාර අ�භවය වැ� ෙ� එකම 
ෙ�ලාවට එකම හඬට එකට �� ��ම 
ෙවන� ��� රටක ෙනාවන එක��කම 
ෙලාවට හඬ ගා �ම� ඒ හැෙර�න 
නැ�ගම� යාම, අ��� �ඩා �� ��ම, 
නෑ �ය �තව�� හා ෙස� ��� සමඟ 
එකට අ�වැ� බැඳ ගැ�ම ආ� ප්‍රබල 
අව�ථාව�ය. ශ�ර ෙසෟ�ෙ� ප්‍රධානම 
අංගයවන ආහාර ��බඳව ග�ත� 
රසට �ණට ආහාර �ශාල ප්‍රමාණය� 
කර�යට එ�ෙ� ද ෙ� අ��� සමෙ� 
�ම ෙම� තව� ව�නාකම�. ඒ 
�ය�ලටම වග�ව ��තා ගෘ��ය �ම 
ෙම�� අපට ආඩ�බරෙය� �ව හැ��. 

නව තා�ෂණය� සමඟ ගැෙටන ෙහළ 
කා�තාව ග�ත� පංච ක�ා�ය� �  
ඇය අද ��ධ ආෙ�ප හා අලංකාරය� 
කෘ�ම ක්‍රම �සා කෘ�ම �ප 
�වභාවය�� �ය ශ�රය සරසාෙගන 
ඇත. ආහාර පාන ග�ත� එ� ෙහළ 

ක්‍රමයට ඖෂ�ය ��බ� ෙව�ෙව�ම 
කෘ�ම රසකාරක ෙයා� ග��� ඒවා 
ප�ෙභාජනයට �� කරෙගන ඇත. 
ඇ�� පැළ�� ග�ත� අෙ�කමට 
ෙනාගැළෙපන �ෙ��ය � ��ධ අඩ 
��ව� �ලා�තා ෙයා�ෙගන ඇත. 
චා�ත්‍ර වා�ත්‍ර ග�ත� ඒවා ���ට 
ෙනාසලකන ත��වයකට ප�ව ඇත. 
එය ඔබට ආද�ශය� ෙනාෙ�ද. ඉ�� 
ෙ� හැම ��කම� චා�ත්‍රය�ම �ංහල 
අ��� පමණ� ෙනාව ම�වට� අෙ� 
ඉ�� පර�රට� ඉ�� කර�ම ගෘහ�ය� 
ෙලස ඔබට පැවෙරන �ශාල වග�ම�. 
එය ඉ�කළ හැ�ෙ� ඔබට පමණ�. 

කා�තාව ෙව�ෙව� 
වග�� �ස� පැවෙරන වග�� �ස� පැවෙරනවග�� �ස� පැවෙරන
�ංහල අ���ද 

ගෘ��ය 
නැ� �ෙවස� 

�ළ  අ��� නැ� 
තරමටම �ංහල අ�� 
අ���ද  ඇය හා බැ� 
පව�. ඒ අතර අ���ද 
ලබා අවස� වනෙත�ම 

ෙහළ චා�ත්‍ර චා�ත්‍රා��ලව 
කට�� ��ෙ� � ඇයට 
පැවෙර�ෙ� ��ශාල 

වැඩෙකාටස�.  

උපෙද� 
�බෙසත �ට� 
ෙ��ඨ ක�තෘ  

අ�� ධ�ම��

පසන් නිෙවසට සිරියාව2023 - 04 - 03 03



අපට වස�තය උ� ව�ෙ� 
භා�ව� මාසෙ��ය.  භා�ව� 
�ම��ෙ� පැ��ම සංෙ�තව� 
කරන බ� මෙ� අ�වැ�න 
ෙන�ම ��වන කාලය�.   මහ 
ක�නෙ� අ�වැ�න ෙනළා 
අ�ෙකා� �රවා ග� ප� 
මාස ගණන� �� �� ෙගා� 
ජනතාව ඇ�ෙ� අ���ත 
ස�ට�. ෙ� ස�ට ඔ�� ඉතාම 
��ෙය� ��ව සැම�ෙ� ඉතාම 
සැහැ��ෙව�. 

�බ නැකතට අ�ව තම ව� 
��ෙව� හා චා�ත්‍ර �� කරන අතර 
�ඩා කර�� තම ස�ට ෙබ� 
ග�ෙ� ෙළ�ග� සැබැ�යාව��. 
ෙ� ෙල�ග� සැබැ�යාව තවම� 
ය� තරමකට ෙහා අප අතර ඉ��ව 
ඇ�ෙ� අ���ෙ� ��ය  �� 
ග�ව��. අ���  කාලයට �ෙ��ත 
� ජන �ඩා �ස�ම ෙ� කාලෙ��  
කලඑ� බ��ෙ� ෙලා� �ඩා, බාල, 
මහ� ෙ�දය� ද ෙනාමැ�වය.  
එෙ�ම ෙ� �ඩා ගැහැ�, ��� 
ෙ�දය� ෙනාමැ�ව �ෙනා��වාදය 
ලබා�මට ද හැ� ෙල�� ��මාණය 
� ඇ�ෙ� ප�සරය හා බැ�ෙම�. 
එෙ�ම ෙ� �ඩා ෙබාෙහාමය� 
එ�මහ� �ඩා වන අතර ඇතැ� 
�ඩා ගෘහ�ත �ඩා ෙල�� ප�ෙ� 
සාමා�කය� එක�ව �� කරන �ඩා 
ද ෙව�. ආග�ක ��තට �� තැන� 
ෙදන �ඩා ෙම�ම ශ��ය  හා බලය 
උරගා බලන �ඩා ද අ��� සමයට 
කලඑ� බ��ෙ� �� රටම අ��� 
��ෙය� �� ග�ව�� 

�ෙ�ෂෙය�ම ෙ� කාලෙ� �ඩා 
ද�ව�ට ඉතාම ස�ට ෙගන ෙද�. 
එෙ�ම �ෙවෙ� ��න ගෘ��ය�ට, 
�ව�ය�ට ද අ�වැ�න ෙන�ෙම� 
ප� �ං� �ෙ�ක කාලය� උ�ෙව�. 
ෙමෙල�� අ��� කාලය උ� � 
�ට අපට ද��නට ලැ�� �ඩා 
ෙබාෙහාය.  �ය ගණන� � අ��� 
�ඩා අතර කා�තා පා��වයට 
පමණ� �මා � �ඩා ද ෙ� අතර 
�ය. �ෙ�ෂෙය� ගෘහය �ළ කරන 
�ඩාවල� �� තැන� �� �ෙ� 
කා�තාව�ටය. එෙ�ම �ඩාවට වැ� 
ආෙලාකය� ෙම�ම ආක�ෂණය� 
එ� �ෙ� කා�තාව�ෙ� 
සහභා��වෙය�. 

එෙහ� කාලය ගත ෙව�� ෙ� 
ෙබාෙහා �ඩා අපෙග� �ර�ථ � 
ඇ�ෙ� අපට� ෙනා��මය. අපෙ� 
ගෙ� පැවැ� කෘ�කා��ක �වන 
රටාව �� ෙබාෙහා �රට අෙප� 
�ර� � �ෙ�. ��� අ�වැ�න 
ෙනළා ගැ�ම �ය� කට�� 
යා��කරණය � ඇ�ෙ� �ය� වැඩ 
ය�ත්‍රවලට භාර ෙද��. ෙ� �සා 
අද ගම� නගරය� අතර පරතරය 
ෙබාෙහා �රට ඈ�ව ෙගා��. ගම 
යටකරෙගන නගරය ගමටම පැ�ණ 
�ෙ�. ඒ �සා අෙ� එ� පැවැ� 
ජන �ඩා හා  එක��ක�� 

කරන ෙක� 

ෙස�ල� හා අ��� �ඩා එ� �නයක 
පව�වන ‘බ� මහ උෙලළකට’ �මා 
� ඇ�ෙ� අපටම ෙනා��මය. 
න�� ෙ� �ඩා අ��� තවම� අප 
අතර ඉ��ව �ෙ�.  �ෙ�ෂෙය�ම 
ෙ� �ඩා �ව�ය�ට ෙබෙහ��ම 
ස�පය. ඇතැ��ට ෙ� ෙක� 
ෙස�ල� හා �ඩා ස�ප්‍ර�ය� ෙල�� 
ෙහා අප අතර ද�නට ලැෙබ�. අ� 
එවැ� �ඩා ��පය� ගැන �මසා 
බල�. 

ඔ���ලා පැ�ම

�ංහල අ�� අ���ද ආ�� 
ග�වන රම�ය �ඩාව�. ඔ���ලා 
බැ�ම �� ව�ෙ� අ��� කාලය 
උ��ම� සමඟය.  ළමා ළප�� 
ෙව�ෙව� බ�නා ඔ���ලාව අප 
රෙ� ඕනෑම පළාතක අදට� ද��ට 
ලැෙබ�. අ�තෙ�� ෙ� ඔ���ලා 
ව�ග ��පය� �ය. වැ� බඹර, 
ය��, ම� හා �� ඔ���ලා 
වශෙය� ��ධ ව�ගෙ� ඔ���ලා 
ව�ග අ��� සමයට කල එ� 
බ��.  අ�තෙ� ෙම�ම අද� වැ� 
හා ය�� ඔ���ලා අපට ද�නට 
ලැෙබ�. 

ඔ���ලා ප��නට �ඩා ද�ව� 
ෙම�ම ගෙ� �ව�ය� ද එ� 
�ෙ� අ�වැ�න ෙනළාග� කමෙ� 
ෙකාණක ඇ� ��ස  ගසක බැ� 
ඔ���ලාව අසලටය. තාලයට 
පැ�ෙදන ඔ���ලාව තාලයට ක� 
�යන ගෙ� �ව�ය�ෙ� එක��කම 
අ��� ��ය වඩා� ඔ�නංව�. 

රබ� �ඩාව

අෙ� �ංහල ජන සං�කෘ�ය තව� 
හැඩ කළ �ඩාව� ව�ෙ� රබ� 
ගැ�ම�. රබ� �ඩාෙ� ප්‍ර�ඛ�වය 
ලැෙබ�ෙ� කා�තාව�ටය. අ��� 
ළංෙවන �ට කා�තාෙවා �ෙවෙ� 
��ලක ඇ� රබාන ෙගන එය පද� 
කර  සකසා කර�යට ෙගෙන�.  රබ� 
ව�ග ��ධ ප්‍රමාණෙය� ��මාණය 
කර �ෙ�. අට ෙදන�ට ෙහා හතර 
ෙදෙන�ට වා��ය හැ� ෙල�� 
රබ� ව�ග ෙව�. ෙ� �ඩාව ආර�භ 
ව�ෙ� ෙද�ය�ට වැඳ අවසර 
ගැ�ෙම� ප�වය. 

රබ� පද �ය�� හරඹ 
කර�� ගැහැ� ��� 

ෙදපා��වයම �ඩාෙ� ෙයෙදන ද�න 
ඉතාම� ��දරය.  කා�තාව� ��� 
වාදනය කරන රබ�  තාලයට වෙ�ම 
���� ��� පා��වය රංගනෙ� 
ෙයෙදන ද�න� ඉඳ�ට ෙහා ග�වල 
අපට තවම� ද��ට ලැෙබ�. ඉතාම 
අලංකාර � පදවැ� අ�ව ��මාණය 
� රබ� පද තවම� අෙ� ද�ව� 
ඉඳ�ට ගායනය කරන අව�ථා පව�. 

ඉඩං ෙගාඩ ත�� �ක� �ටප�
මට� ෙර� ග�න �ක� �ටප�
ඔය ෙපා� ම� ෙර�
ඔය ෙපා� ම� ෙර�
ඇ�ත �යා මට ෙද�

ෙසාබා දහම හා ස�ට �� � 
ෙමවැ� රබ� පද �ළ ඉතාම 
සරල අ�ථය� ගැ� � ��ෙ� එම 
පදවැ�වල  ශ�ද රසය, අ�ථ රසයට 
වඩා වැ� ෙව�. එෙ�ම ෙ� රබ� 
පදව�� අපෙ� ෙ��ය අන�තාවය 
ද ���� කර�. 

ඔ�ඳ ෙක�ය

ඔ�ඳ ෙක�ය �ව�ය�ෙ� 
�ඩාව�. ෙ� සඳහා ‘ඔ�ඳ 
ෙපා්�ව�’ භා�ත කර�. ෙමයට 
��ධ න� භා�ත වන අතර ෙපර රජ 
සමෙ� �� ෙයා� ග� බැ�� �� 
ෙපා�ව ෙල�� ද ෙමය හ��ව�. 
ෙ� ඔ�ඳ ෙපා�ව අඟ� 10 � 14 
�ගැ�ය.  අඟ� 6 - 8 � පළල � 
ෙම� එ� පැ�තක වළව� 7� 
බැ�� ෙ��  ෙදක� ෙව�. ෙදෙකාණ 
2x2 �ග පළ�� �� වළව� 2 � 
ෙ�.  �ඩා වළව� �ඩාව සඳහාය.  
ච�රස්‍රාකාර වළව� ඔ�ඳ �ර�මටය.

එ� පැ�තකට 28 බැ�� (එ� 
වළකට 4) ෙදෙ��යට 56� �රව�.  
ෙමෙල�� ඔ�ඳ �ර�ම සඳහා 
ඔ�ඳ �ඩාෙ� �� ප�ධ�ය� ඇත. 
‘ඔරවනවා’, කනවා, වළ ඉ�නවා, 
��� කපනවා, කෙ� ��ම ෙලස 
න� කරන වචන අ�ව ෙ� �ඩාව �� 
කර� ලබ�ෙ� ප��� ෙද�ය�ට 
ස�බ�ධ �ඩාව� ෙල��. ෙමෙලස 
�ඩා කරන අතර ඔ�ඳ  ක� �ම ද 
අෙ� රෙ� ජන�ය � අංගය�. ඔ�ඳ 
�ෙබ�ෙ� ෙකා�  

ෙකා� ෙ�ෙ�...

ෙ�ඩ� කපාලා ඇ�ල තනාලා 
නා�ට යන  සැ� බල� ක� 
වැ� ඔ�ඳ ක� අෙ� ද�ව�ෙ� 
�වඟ තවම� ඉ��ව පව�.  ජන 
�ඩාව අප අතර එතර� ද�නට 
ෙනාලැ�ණ� ෙමවැ� ක� පද 
ෙහා ඉ��ව ��ම එවැ� �ඩා ම� 
පර�රට ඉ�� ��මට මං සල�ණ�. 

ෙනෙරං� ඇ�ම

අ��� ��ය ඔපව� කරන තව� 
ජන�ය �ඩාව� ෙල�� ෙනෙර�� 
ඇ�මට �� ඉ�හාසය� ෙව�. 
‘ෙනෙරං� ෙපත’ අ��ෙ� �ග 
බං�වකය. �� ඇ�මට සමාන ෙම� 
බං�ව ෙදපැ�ෙ� �ට �ඩා කර�.  
ෙනෙර�� ෙපෙ� සමාන ෙකා� 
24 �ෙ�. ෙ� ඉ�ත� ෙදපැ�තට 
ඇ�මට �� ෙ�� ෙදක�. ෙනෙර�� 
ඉ�ත� ෙලස අඟ� ½ ක පමණ ෙපා� 
ඉර� ෙහා කර�ං� නැ� ෙයා� ග�.

එක ව�ගයක ඉ�ත� එක එ�ෙ� 
��ම ෙනෙර��ය� ෙලස සලක�. 
ඉ�ෙතා තබා ග�නා ඉ�තෑ�යාය. 
අෙනකා ��තැ�යාය. ඉ�තැ�යා හා 
��තැ�යා අතර තරඟය� පව�. 
ඉ�ත� කැ�ම �ඩාෙ� ��ය�.  ෙ� 
�ඩාෙ� ද �� ප�ධ�ය� ෙව�. 
ෙනෙර�� �ෙ� ඉ�ත� ඇ�ය 
��ෙ� �� �ථානවලට පම�. ෙ� 
ආකාරෙය� ෙකෙරන ෙනෙර�� 
ඇ�ම ත��ය� අතර ජන�ය � 
�ඩාව�. 

පංච ෙක�ය

පංච ෙක�ය �ංහල අ�� 
අ���දට කළ එ� බ�න ජන�ය 
�ඩාව� ෙම�ම ෙමම �ඩාව තවම� 
අ��� සමෙ� අෙ� �වාසවල 
ද��නට ලැෙ�.  පංච ය� ෙදමළ 
බ�� ෙබ�ලාට �යන නම�. ෙම�� 
ඔ��ව, ෙර��ව යන වචන ද 
භා�තා කරන බැ�� පංච ෙක�ය 
ෙද�ය�ෙ� �ඩාව� බව 
ජනප්‍රවාදෙ� පව�.  සමව 
ෙද�ළකට ෙබ� කරන ෙ� 
�ඩාවට නායකෙය� ද 
ෙව�. පංච �ඩාවට 
ෙබ�ල� හය�(6�) 
අව�ය. 

සමහර �ට 12� 
ඇතැ� ප්‍රෙ�ශවල ෙයා� ග�.  
පංච ෙක�යට ෙකා� 32 �. ෙසනා� 
��ටෙ� ෙකා� 49 �.  ෙමෙල��  
පංච ෙක�ය සඳහා  ප�ෙ� 
සාමා�කය� එක�ව  ෙ� �ඩාව 
කරන අ�� අ�තෙ� පට� අෙ� ග� 
වල ද��නට ලැ�� �ඩාව�. 

ෙමෙල�� අ��� සමයට ද�නට 
ලැෙබන �ඩාවට අමතරව අප රටට 
ආෙ��ක � �ඩා රා�ය� පව�. 
ඒ සෑම �ඩාව�ම �� � ඇ�ෙ� 
සාමා�ය  ෙ��වක බලපෑෙම�.  
ව�තමානෙ� අ��� උ�සවවල 
ද��නට ඇ� කනා ���ය, ෙකා�ටා 
ෙපාර පවා �� � ඇ�ෙ� යට���ත 
සමෙ� අංග�ෙපාර සට� කලාව 
තහන� �ම� සමගය. ‘ෙජාරා 
පැ��ල’  ම�� එකල රා� ත�ත්‍රය 
සරදමට ල� කරන අතර ‘රා� 
��ම’  රට ඇ��ම ම��  මාන�ක 
���තකම ප්‍රද�ශනය කර�.  

ෙ� ආකාරෙය� �� � ජන �ඩා 
�ය ගණන� පව�න අතර ඒ සෑම 
ජන �ඩාව� ම ෙ� වන �ට අප 
සමාජෙය� �ර� ෙව�� පව�. 
ඇතැ� �ඩා ෙ��කාව මත රඟ 
ද�වන නැ�ම� බවට ප�ෙව�� 
ඉ�� � ඇ�ෙ� අපට ඉතාම ��දර 
� අ�තය� පැව� බව ��ග�ව��. 
න�� ඒ අ�තය නැවත� අපෙ� 
සමාජ කර�යට �ෙගන එ�නට 
හැ�න� එ�� කා�ක ෙම�ම 
මාන�ක �වය� ද අපට ��ව� 
ඇත. 

� ��ෙස� එ� බ�න 
අ�� අ��� �ඩා

උපෙද� 
ජනශ්‍රැත ප�ෙ�ෂක 
ම��ද �මාර 

ද�ෙපාත
 

සටහන  
   ���ද කා�යවස� 
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 ක�ොහාගේ මියුරුතම රාවයත් සමඟින් ඔන්න 

මෙවරත් අවුරුද්දේ සිරි අසිරිය රැව් පිළිරැව් 
දෙන්නට පටන් අරන්.

ම�ොනතරම් ආර්ථික අර්බුදවලට මැදිහත් 
වුවත් නැකැත් සීට්ටුවට අනුව අත්‍යවශ්‍යම දේවල් 
හ�ෝ ඉෂ්ට සිද්ධ කරගන්නමයි හිත කියන්නේ. 

ඉතිං පුළුවන් විදිහකට ගෙවල් දොරවල් 
පිරියම් කරගෙන, අලුත් ඇඳුම් පැලඳුම් සකස් 
කරගෙන පවුල පිටින් නෑ හිතවතුන් බලාකියා 
ගෙන එන්න ක�ොයි කවුරුත් උනන්දුයි.

ගෘහ අභ්‍යන්තර අලංකරණයේ නවමු ඉසව් 
ස�ොයා යන ඔබට නිවෙස කල එළි කරගැනීමට    
මහ ග�ොඩක් මුදල් විය පැහැදම් වෙයි කියලා 
නම් හිතන්න එපා. 

අවුරුදු මාසේ කියන්නෙම ගෘහිණියට, 
කාන්තාවට, අම්මට නිවනක් නැති කාලයක්. 
කිසිම වෙනසක් න�ොකළත් මකුළු දැල් ආදිය කඩා 
⁣ගෙවල් දොරවල් අතුපතු ගා ස�ෝදා පිරිසුදුව 
තබන්නටවත් ඇය උනන්දු වෙනවා. බිත්ති ස�ෝදා 
ගෙබිම පිරිසුදු කරද්දිත් ආයාසයකින් ත�ොරවම  
නැවුම් බවක් එක්වෙනවා.

තේමාවක් කරා
එළැඹෙන අලුත් අවුරුද්දේ දී නිවෙස කලඑළි 

කරගන්න සිතූයේ නම් මූලිකම කර්තව්‍යය 
වෙන්නේ තේමාවක් කරා යෑම. පැහැය, 
සූරියකාන්ත මල්, ඉර, බුලත් ක�ොළය ....මේ ආදි 
දේ තේමාව සඳහා බඳුන් වේවි. 

කහ පැහැය හ�ෝ කහ පැහැයේ පරාසයන්, 
රතු තැඹිලි වැනි වර්ණයන් අවුරුද්ද සංකේතවත් 
කරාවි. 

අවුරුදු නිවෙසේ තිබෙන දොර රෙදි, ජනෙල් 
රෙදි ආදිය හ�ොඳින් ස�ෝදා පිරිසුදු කරගන්න. 
කුණු දූවිලි ආදිය ඉවත් වීමෙන් පසු අපූරු 
පෙනුමක් ගෙන දේවි. සූරියකාන්ත මල්, ඉර වැනි  
ම�ෝස්තර රටාවක් ගෙන තැනින් තැනට මෙයින් 
එක් දෙයක් ත�ෝරාගෙන ගළපා ගන්න පුළුවන්. 
මෙය කඩදාසි ක�ොළයක, රෙදි කැබැල්ලක  
ලස්සනට චිත්‍රණය කරගත් සිතුවමක් ලෙසට, 
පැච්වර්ක් එකක් ....මේ ආදි නිර්මාණශීලි ලෙස 
ඕනෑම මාධ්‍යයකින් සරසා ගත හැකියි. අවුරුදු 
දවස්වලට පමණක් සීමාවන පරිදි අලංකාරවත් 
කරගන්නා නිසා කටුවක්, ඇල්පෙනෙත්තක් 
ආධාරයෙන් දොර රෙදි, ජනෙල් රෙදිවල එල්ලා 
ගත හැකියි.

බිත්ති සැරසිල්ලකින් විහිදෙන  සුන්දරත්වය 
අවුරුදු සිරිය හරි අපූරුවට නිවෙසට  කැන්දා 

ගෙන එන්නට බිත්ති සැරසිල්ලකට පුළුවන්. මේ 
දේවල් මිලදී ගන්නටම අවශ්‍ය නැහැ.  සිතුවම් 
කිරීමේ හැකියාවෙන් පිරිපුන් අයකුට නම් තමාටම  
සිතුවම් කළ හැකියි. එසේ නැතිනම් දන්නා 
හඳුනන හිතෛෂි කෙනකු වෙතින් සිතුවම් කරවා 
ගත හැකියි. 

කතිර රටාවකට, රිබන් එම්බ්‍රොයිඩරිවලට, 
පැච්වර්ක් ඇතුළු නිර්මාණකරණයේ නියැළෙන 
කෙනකුට මේ දේවල් තමාගේම නිර්මාණශීලි දෑත 
භාවිත කර නිමවා ගෙන අපූර්වතම තෘප්තියක් ද 
විඳ දරා ගත හැකියි.

ඔරල�ෝසුවත් අලුත් වෙලා
සමස්ත ජාතියක්ම එකට එකතුව එකම 

වෙලාවකදී නැකැත් සීට්ටුවකට අනුගත වෙමින් 
කටයුතු කරන නිසා නිවෙසේ ඔරල�ෝසුවටත් 
වෙනස් ම පෙනුමක් ගෙනදිය හැකි නම්  කෙතරම් 
අගනේද? 

නිවෙසේ මාස්ටර් බෙඩ්රූම් එක ඇතුළු අනෙක් 
නිදන කාමරවල ඇති ඇඳ රෙදි සඳහාත් ඔබේ 
තේමාව ගළපා ගන්නට අමතක කරන්න එපා.

ගෘහ භාණ්ඩ එහා මෙහා කරලා බලමුද?
ගෘහ උපකරණ හැමවිටම එකම දිශාවකට, 

එකම රටාවකට න�ොතබා යම් යම් වෙනස්කම් 
කිරීමෙන් නැවුම් බවක් ලැබේවි. මෙහිදි නිවෙසේ 
එක් එක් ක�ොටසින් ක�ොටසට කඩදාසි ක�ොළයක් 
ගෙන ගෘහභාණ්ඩ ස්ථානගත කරන අන්දම 
ඒවාහි මිමි සටහන් කරගන්න. සැලසුම් සහගත 
අන්දමින් බඩුභාණ්ඩ එහා මෙහා න�ොකළ�ොත් 
ඉඩකඩ ඇහිරී කලින් තිබුණු අන්දම මීට වඩා 
හ�ොඳයිවේ කියා.

Burn Furniture පෙනුම ගෙන දෙන 
පරිදි ගෘහභාණ්ඩ සකස් කිරීම දැන් අලුත්ම 
විලාසිතාවයි.

ස්වභාවික ගස්වැල් නිවෙස තුළටත්
නිවෙසක් හරිම අඩු වියදමකින් විචිත්‍රවත් 

කරගන්න ස්වභාවික මල්, ක�ොළවලට(Indoor 
Plants) පුළුවන් . නිවෙස ඇතුළත තැබිය හැකි 

නව හැඟුමන් පුබුදුවන 
නිවෙසේ කලඑළිය

විසිතුරු ශාක පත්‍ර ඕනෑතරම් 
තිබේවි. ලී බඳුන්, වීදුරු 
බඳුන්වල මේවා තැබීමෙන් 
අලංකෘත බව දෙගුණ තෙගුණ 
වේවි. ක�ොෆි ටේබල් එක, 
කෑම මේසය සරසන්න මේ 
දේවල්වලට පුළුවන්.

අවුරුදු කෑම මේසය

අලුත් අවුරුද්දේ පවුලේ 
උදවිය එකට එකතුවෙලා 
කිරිබත් කටක් කන්නට 
සිතන අවුරුදු කෑම මේසය 
ප�ොහ�ොසත් විය යුතුවන්නේ 
කෑමෙන් බීමෙන් පමණක් 
ම න�ොවේ. ඔබ එකතු 
කරගන්නා තේමාව, ඒ හා මුසු 
වුණු නිර්මාණශීලි බවින් ද 
ප�ොහ�ොසත් විය යුතුයි. කෑමෙන් 
ගතත්,  නිර්මාණශීලිබවින් 
සිතත් පිනා යාවී.

පන් ක�ොළවලින් නිමවූ 
පිඟන්, වට්ටි, කුල්ල.....මේ 
දේවල්වලට මල් සැරසිල්ලක් 
එකතුකිරීමෙන් තවත් 
අලංකෘත වේවි.

අවුරුදු කෑම සඳහා 
ස්වභාවික වර්ණකාරකයන් 
එකතු ක�ොට උදාහරණයක් 
ලෙස ක�ොකිස් වර්ණ ගැන්වීම 
ආදී දේවලින් චමත්කාරජනක 
බවක් ගෙන දෙන්නට 
පුළුවන් වේවි. පවුලේ අයගේ 
රුචිකත්වය මත කිරිබතට 
වුවත් ළා පැහැති වර්ණයක් 
එකතු කළ හැකියි. කැමැති 
නම් කිරිබත බුලත් ක�ොළයේ 
හැඩයට සකසා ගන්නත් 
පුළුවන්.

සටහන  
   ආශිර්වාදිනි 
හෙට්ටිආරච්චි 
P

උපදෙස් : 
ප්‍රවීණ ගෘහ 

අලංකරණ ශිල්පිනි 
ආචාර්ය 
දිලිනි 

හල්විටිගල
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කැ�� ෙ�සයට 
අ�� සැර��ල� 

�ංහල අ�� අ��� 
කාෙ� �ය�ෙනම අෙ� 
කා�තාව අ�ශ�� කා�යබ�ල 
ෙවන කාලය�. අ�� ඇ�� 
ග�න එෙහම� නැ�න� මහ�න, 
කැ�� ෙප�� හද�න, ඒ �තර� 
ද �ෙවස අ��වැ�යා කරලා 
ල�සනට ����වට �යාග�න� 
එපැ�.

ෙ� ෙ�ව� සාමා�ෙය� අ�� 
අ���දක � ෙකෙරන ෙ�ව� 
�ණ� ෙ� එළැ�ලා �ෙය�ෙ� 
බ��ල අහස උසට නැ� කාලය�. 
අ�ව�ම ෙදය� හැෙර�න 
අව� ෙදය�ව� කරගත 
ෙනාහැ� කාලය�. ඒ �සා �ෙවස 
හැඩ කරග�න අ��� ෙ�ව� �ල 
� ග�න න� �ත�නව� බැහැ. 
එෙහම �යලා අ�� අ���ෙ� 
�ෙවසට ෙවනස� ෙනාකර 
ෙකාෙහාම ද? අ�� අ���ෙ� 
කැ�� ෙ�සය හැඩ කරග�න ඔෙ� 
අ��ම කරග�න හැ� අ�කම� 
ගැන� අද ඔබට �ය�ෙ�. ඔබ� 

ෙ� අ�කම ��මාණයකර අ�� 
අ���ෙ� කැ�� ෙ�සයට නව 
ෙප�ම� එ�කර ග�න. 

අව� ද්‍ර�

��, ���, කහ සහ 
ෙකාළ ෙෆා� ��
�� ව�ණෙය� අඟ� 1/2 �බ�
කහ ව�ණෙය� භාග පබ�
��ග� එක�
ක�ර�
අඟ� 1/2 උස ��ක�භය
අඟ� 8 ස�ත ��ක�භය ස�ත � 
රා�ව� (��ෙෆා� ද භා�ත කළ 
හැ��)
��ක�භය අඟ� 10 �� ඝනකම 
කා�ෙබා� රා�ව�
�� ව�ණ ෆැ��� ��ත 
��සල�

අඟ� 1� උස 2 1/2  පළල 
��ෙෆා� ෙකාටස�

��මාණය කරග�නා 
අකාරය 

පළ�ව අඟ� 1/2 උස � රා�ව 
ෙගන එ� ම��ට �� ව�ණ ��ත 
ආෙ�පකර �යළා ග�න. ප�ව 
රා�ෙව� වෙ�ට ෙපෙනන ප�� 
�� ව�ණ අඟ� 1/2 �බ� ��ග� 
එක ආධාරෙය� අලවා ග�න. 
රා�ෙව� ම��ට වෙ�ට භාග 
පබ� ද ෙප�වා ඇ� ප�� අලවා 
ග�න. 
නැවත අෙන� කා�ෙබා� ර�ම 
ෙගන අඟ� 1/2 ��න ෙ� මැද 
ෙකාටස කපා ඉව�කර ග�න. 
ප�ව උස අඟ� 1 × පළල අඟ� 
2 1/2 ×  ඝනකම අඟ� 1 ��ෙෆා� 
ෙකාටස ෙගන එ� මැද ���කර 

ර�ම �ළට දමා අලවා ග�න. 
අලවාග� ප� ���රෙ� ෙපෙනන 
ආකාරයට ව�ණ ගැ�� � 
රා�ෙව� හ� මැ�� ��න ෙ� 
තබා අලවා ග�න. 

��යකා�ත මල 
��මාණය කරග�නා 
අකාරය 

ෙමම ම� ��මාණය ��ම සඳහා 
ඔබට අව� න� ඩ� ක�� 
භා�ත කළ හැ��. එෙ� නැ�න� 
පහත � ඇ� පතෙරාම භා�තකර 
එක මලකට ෙප� 3 බැ�� ම� 
ෙප� 24� කහ ව�ණෙය� කපා 
ග�න. (ම� 8� සඳහා) මෙ� 
මැඳ ෙකාටස සඳහා ෙස�� �ට� 
1� පළල ෙස���ට� 12�  �ග 
ප� 8� ��� ව�ණෙය� කපා 
ග�න. කපාග� ප�වල ��සැ� 
ආකාරයට ��න ෙ� එක පැ�ත� 

කපා ග�න. කපාග� ප� එය 
ෙරා�කර අලවා ග�න. ප�ව 

��� ���කය� ර�කර 
එයට තබා ර�කර අ�� 
හැඩකර ග�න. ප�ව ම� 
ෙප� �න� ෙගන එක 
උඩ එක තබා අලවා මැදට 
සා�ග� ��� ව�ණ 
ෙකාටස තබා අලවා 
ග�න. ෙ� අකාරයට 
ම� �ය�ල සකසා 
ග�න. 

ව��� මල ��මාණය 
කරග�නා අකාරය 

පහත � ඇ� පතෙරාම භා�තකර 
ම� 8� සඳහා ෙලා� ෙප� 8� 
ද, ෙපා� ෙප� 10� ද කපා ග�න. 
සෑම ෙප�තකම මැද කහ ව�ණ 
පැ�ට� ම�� ව�ණ ග�වා 
ග�න. ප�ව ��� ���කය 
ම�� ර�කර, ම� ෙප� අ�� 
හැඩ ග�වා ග�න. ප�ව ෙලා� 
ෙප�ත උඩට, ෙපා� ෙප�ත තබා 
අලවා මැදට කහ ව�ණ භාග 
පබ�ව� ද අලවා ග�න.
ක�� සකසාග� ර�� ෙකාටෙස� 
මැදට ���රෙ� ෙප�වා ඇ� 
ආකාරයට ඉ��පසට සහ ��පසට 
ම� අලවා ෙකාළ ද අව� ප�� 
අලවා සකසා ග�න. �� ව�ණ 
ම� ද ෙපෙනන ප�� අලවා ග�න. 
උඩට ස�බ�ධකර ඇ� ර�ෙම� 
ෙප�වා ඇ� ආකාරයට New 
Year 2023 යන ෙකාටස ෙබා� 
ෙකාටසක ���කර ෙහා අ�� 
�යා �� අධාරෙය� ස�බ�ධකර 
ග�න. ප�ව ���රෙ� ෙපෙනන 
ප�� එතැනට ද ම� හා ෙකාළ 
අලවා ල�සන කරග�න.
ෙම� ෙපෙනන ආකාරයට 
පැ�ත�� ෙබාත� ��ය� ෙහා 
එවැ� ය� ෙදය� භා�තකර එ� 
වෙ�ට අඟල� පළල �බ�ව�� 

ෙබා එක� සකසා � ර�ම මත 
තබා අලවා ග�න. ප�ව එ� 
උඩට ���ම සඳහා මැ� පහන� 
තබා ග�න. ප�ව � රා�ව යට 
වෙ�ට �ල� ෙකාළ තබා ඔබෙ� 
අ�� අ��� කෑම ෙ�සයට නව 
ෙප�ම� එ�කර ග�න. 

උපෙද�
මහරගම ප්‍රාෙ��ය 
ෙ�ක� කා�යාලෙ� 
බා�ර උපෙ��කා 

ප්‍ර�ණ අ�ක� 
��මාණ ���� 

�ල� ජය�ංහ 

සටහන  
���� �සාක�ණා

��යකා�ත  
මල

ෙකාළය

ව��� මල
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 කතා කරන ඇස් දෙකක්  මුහුණකට ගෙන 
එන්නේ අපූර්වතම සුන්දරත්වයක්. ඇස්වල 
ආකර්ෂණීය බව දෙගුණ තෙගුණ කරවන්නේ 
ඇස් පිහාටු. දිගු ඇස් පිහාටුවලින් විහිදෙන 
සුන්දරත්වයට කවුද ආසා න�ොකරන්නේ. 

ස්වාභාවිකවම දිගු ඇස් පිහාටු පිහිටා 
න�ොමැති අයගේ හිතේ පුංචිම හ�ෝ 
කනස්සල්ලක් ඇතුවාට සැක නැහැ. Eyelash 

Extension ඔබේ පිහිටට ඉන්න නිසා ඒ ගැන 
ක�ොහෙත්ම පසුතැවිලි වෙන්න අවශ්‍ය නැහැ.

ස්වාභාවික ඇස්පිහාටු මතට කෘත්‍රිම ඇස් 
කෙඳි සම්බන්ධ කිරීමේ ක්‍රියාවලියක් මෙහිදී 
සිදු වන්නේ. එය සිදු වන්නේ  විශේෂිත ගම් 
වර්ගයකින්. මේ සඳහා ඔබ ත�ෝරා ගත යුතු 
වන්නේ  පුහුණුවලත් රූපලාවණ්‍යවේදියක්. 
ඔවුන් බ�ොහ�ෝවිට හඳුන්වන්නේ Lashe 
Extensions Artist ලෙස.

ඔබේ ඇසේ හැඩය, පෙනුම අනුව ත�ෝරා 
ගත හැකි කදිම ඇස් පිහාටු ම�ෝස්තර තිබේ. ඒ 
සඳහා රූපලාවණ්‍ය ශිල්පියාගේ සහය වටිනා  
එකක් වේවි. වඩාත් ස්වාභාවික පෙනුමන් ගෙන 
දෙන ඇස් පිහාටු ම�ෝස්තරයක් පැලඳුව�ොත් 
එය කෘත්‍රිම එකක් යැයි  බැලූබැල්මට හඳුනා 
ගන්නටත් න�ොහැකි වේවි. වඩාත් ඝනකමින් සහ 
දිගින් යුතු ඇස් පිහාටු යුගලක් ඔබේ තේරීම 
බවට කිසිදු සැකයක් නැහැ.

තනි ඇස් පිහාටුවේ සිට 2D, 3D, 4D, 5D, 
6D, 10D හා 12 D දක්වා ඇස් පිහාටු පවතී. 
මේවා මිලීමීටර් 8 සිට 19 දක්වා දිග ප්‍රමාණවලින්  
යුතුවේ.

* පළමුව ඇස් පිහාටු හ�ොඳින් පිරිසුදු කරගත 
යුතුයි. මෙයින්  ඇස් පිහාටුවල ඇති කුණු, දූවිලි, 

විස බීජ සියල්ල ඉවත් වේවි.
* ඉන්පසු ඇස් යට පිල්ලම් 

ක�ොටස වැසියන ආකාරයට 
eye gel එකක් සහ විශේෂ ටේප් එකක් ය�ොදා 
ගනියි.

* Eye Lash Extension  ක්‍රියාවලිය සඳහා 
පැය 1 සිට පැය දෙක, තුනක කාලයක් ගත විය 
හැකියි.

* පළමු පැය 48 තුළදී හැකිතාක් ජලයට 
නිරාවරණය න�ොවන පරිදි පවත්වා ගැනීමෙන් 
මෙහි ආයු කාලය හ�ොඳ වේවි. පැය 48 ක් පමණ 
ඇස් පිහාටු වියළිව තබා ගැනීමෙන් අනතුරුව 
ඔබට පිහිනීම, ස්නානය කිරීම කළ හැකියි.

* Eye  Lash Extension  ක්‍රියාවලිය 
ආරම්භයේ සිට අවසානය දක්වාම සෑම 
කෙනකුටම පාහේ  සියයට සියයක්ම 
වේදනාරහිතය.

* ප්‍රමිතියෙන් යුතු හ�ොඳ අමුද්‍රව්‍ය භාවිත කරන 
රූපලාවණ්‍යවේදියකු ත�ෝරා ගැනීම වැදගත් 
කරුණකි. විශේෂයෙන්ම ඉහළ ප්‍රමිතියෙන් යුතු 
මැලියම් වර්ගයක් නම් භාවිත කළ යුතුමයි. 
එයින් ආසාත්මිකතා ඇති වීමේ ඉඩකඩ අවම 
වේ. 

 Lash Extension එකක් කිරීමෙන් පසු එය 

සති දෙකේ  සිට හතර දක්වා කාලයක් පවත්වා 
ගත හැකි අතර ඊටත් වඩා කාලයක් පවත්වා 
ගැනීමට නම් දෙවැනි සතියේ සිට හතරවන 

සතිය දක්වා කාලය තුළ නැවත Refill කළ 
යුතුය.

* අනවශ්‍ය ලෙස ඇස් පිහාටු මත තෙරපීම, 
කැසීම න�ොකළ යුතුය.

* තෙල් රහිත මෘදු පිරිසුදුකාරකයක් මඟින් 
මුහුණ පිරිසුදු කිරීම වඩාත් ය�ෝග්‍ය වේ.

Eye Lash Extension හි අවාසි

මෙහි ඇති ආකර්ෂණීය බව මෙන්ම  අවාසි 
සහගත බව පිළිබඳවද හිතන්නට වේවි.

යම් යම් ආසාදනයන් මෙන්ම ඉදිමීම්, කැසීම් 
වැනි තත්ත්ව ද මේ හරහා ඇතිවන්නට පුළුවනි. 
රූපලාවණ්‍යාගාරයක් වෙතින් මෙම ක්‍රියාවලිය 
සිදු කර ගනිද්දී පළමුව පැච් පරීක්ෂණයක් 
කළ යුතුයි. එවිට භාවිත කරනු ලබන මැලියම් 
වර්ගය ආසාත්මිකතාවක් ඇති කරන්නේද 
නැද්ද යන්න පිළිබඳ දැනගත හැකියි.

කතා කරන 
ඇස් 

දෙකට 
Eye Lash 
Extension

සටහන  
   ආශිර්වාදිනි හෙට්ටිආරච්චි P

උපදෙස් : 
මනාලියන් හැඩගැන්වීමේ සහ 

රූපලාවණ්‍ය ශිල්පිනි 
ඉෂාරා ක�ෝර⁣ළගේ
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ඡායා�ප  
ශා� �ප�සර   

සටහන  
   ���ද කා�යවස� 

�ංහල-ෙදමළ අ�� අ���දට 
ඇ�ෙ� රම�ය ඉ�හාසය�.  
�ංහල හා ෙදමළ අ�� අ���ද 
ෙල�� අප සැම�ෙ� ඓ�හා�ක 
ප��ම� ෙව�.  එය �ංහල 
හා ෙදමළ සං�කෘ�� ෙදෙක� 
සංකලනය�.  අ�තෙ� පට� 
�ංහල හා ෙදමළ ජා�� ෙදක� 
එකට �ව��ෙ� සං��යාව 
���ම� කර�� ��මාණය � 
අ�� අ��� චා�ත්‍රවල ඇ�ෙ� 
ගැ�� අ�ා��ය ප��ම� 
හා ���මක පදනම�. ෙ� 
ඓ�හා�ක ප��ම ��මාණය�ම 
හා අ�� අ���ෙ� චා�ත්‍රවල 
ඇ� ව�නාකම ගැන 
අවෙබාධය� ��ම අපට 
ෙබෙහ��ම වැදග�ය. 

�ෙ�ෂෙය�  ගෘ��ය� ෙලස 
අප අද �� කරන චා�ත්‍රවල 
ව�නාකම ගැන අවෙබාධය� 
��ම හා එම චා�ත්‍ර එෙල��ම ම� 
අනාගත පර�රට ��ණ ��ෙ� 
වග�ම පැවෙර�ෙ� ද ඔබටය. ඒ 
ඓ�හා�ක ව�නාකම ගැන ගැ�� 
ප�ක�ප�ය අ�යනය� කරන 
��වෙත�  සමඟ �හඳ ��සඳරකට 
���ෙ� එය වඩා� ෙහා�� �න 
ගැ�ෙ� අෙ��ෂාෙව�. ප�සරෙ�� 
�ල� ක�ෙ�ගම මහතා සමඟ අප 
කළ ඒ ෙසා�� ��සඳර ��� 
අප �ම�මට ල� කෙ� එම අ�� 
අ��� චා�ත්‍රවල ඇ� ව�නාක� 
හා අගනාක�ය. අෙ� ෙ� ���ර 
අ�� අ���ද ආර�භය �� 
�  ආකාරය ��බඳ ඓ�හා�ක 
ප��ෙම�ම අ� පට� ග��. 

අෙ� අ�� අ���ෙ� ආර�භය 
��බඳ ���ත අ���ද� 
ෙහා �නය� අපට ඉ�හාසෙ� 
ෙසායාගැ�ම අ���. න�� 
ෙ� අ��� චා�ත්‍ර 
ෙගාඩනැ�ෙ� 
�තා� 

පාලන අව�ෙ� පට�  බව සනාථ 
��මට සා�� සාධක රා�ය� 
�ෙබනවා. ඒ අව�ෙ� ජා�ය� 
ෙලස ඒකාබ�ධ �ෙ� අර�ණ 
අපට ත��ම ��ණා. එ� රට 
අරා�ක�වෙ� �� යෑම  දව�� 
දවස �� �ණා. ඉ� ගැල�ෙ� 
�වමනාව සෑම ෙකෙන�ටම 
��� ෙදය�. එය ව�තමානෙ� 
අප රට අද ��ණ � �ෙබන 
ආ��ක අ��දය හා සමාන�. 
එකම නැකතට රට �රා ���-
��� ඉ���ෙ� සංක�පය �� 
�ෙ� එවැ� ප��මක�. �ප �� 
ෙමළ�ම, වැඩ ඇ��ම, ආහාර  
අ�භවය ආ� වශෙය� අප අද  
අ�ගමනය  කරන අ��� චා�ත්‍ර 
එකම නැකතට �� ��ෙම� 
ජා�ක හැ�ම�, අ�මානය�  එ� 
රට �ළ  ��මාණය �ය. අද අප 
අ���ද සමර�ෙ� �න ෙදක�. 
න�� පැ��ෙණා එය �න ෙදකකට 
�මා කෙ� නැහැ. ෙපබරවා�, 
මා�� �ය�ෙ� ��� ෙදෙවන 
කාලය�. එළෙදනකට වැ�ෙය�ම 
පැට�� ලැෙබ�ෙ� ෙ� කාලෙ��.  
ෙ�  සං���ය සමඟ ෙදමළ මහා 
සං�කෘ�ය� එක� ෙවනවා. ඒ 
තම�  �� ඉ�ර�ෙ� චා�ත්‍රය.

සාමා�ෙය� අෙ� රෙ� අෙ�� 
මාසෙ�� පමණ� ෙනාෙව� මැ� 
මාසෙ��� ස�ිකව ම� හට 
ග�නවා.  බ� මෙ� ඇහැෙරන 
ම�ව��  සාරඵල ලැෙබන බව�, 
එම ඵලව��  ම� �රවාග�න 
��ව� බව ඔ�� ��වාස කළ 
��ධා�තය�. එය ඉෙ� ��වන 
ෙදය� ෙනෙව�. ෙ� කාලෙ�� 
තම� � මැ�සා, බඹරාෙග� ම� 
පරාගනය �� ෙව�ෙ�.  අෙ� 

අ��� ��ෙව� �ය�ල ��ධ �ෙ� 
ෙසාබා දහම හා බැ�� ග්‍රා�ය 
පදනම� ඇ�ව�. 

අෙ� ග� ��� �ඳ වැ�ම 
ආර�භ �ෙ� 1826 ව�ෂෙ� �ට�. 
�තා� පාලකය� ��� �ංහල 
අ�� අ���ද ‘�� ඉය�’ බවට 
ෙපරළා සැම�ම පට� ග� �නෙ� 
පට�ම අෙ� අ�� අ���ද �න 
ෙදකකට �මා �ණා. ඒක තම� අෙ� 
අ�� අ���ෙ� ඉ�හාසය.

ෙ� ඓ�හා�ක ප��ම� 
සමඟ �� කරන චා�ත්‍රවල 
�ෙබන වැදග�කම ගැන අපට 
පැහැ�� කර�න ��ව�ද? 

අෙ� �ංහල අ�� අ��� චා�ත්‍ර 
��ධ �ෙ� එ�තරා සං�ධානා�මක 
රටාවකට�. �ය�ම කට�� ��ධ 
කෙ� නැකතට අ�ව එකම කාල 
ෙහාරාවකට.  නැකැ� රාල සක� 
කර �� නැකතට අ�ව තම� එ� 
ඒ  චා�ත්‍ර ��ධ �ෙ�.  එ� ඒ ඒ 
පළාත අ�ව ෙ� නැකැ� ෙහාරාව 
�නා� ��පය�� ෙවන� ෙවනවා. 
අ���ෙ� ආර�භක නැකත තම� 
ෙත� වළං �ප තබන නැකත. හා 
හා �රා �යා අ���දට කැ�� 
හැ�ම ආර�භ ව�ෙ� ෙ� නැකතට 
අ�ව�. ෙ� නැකත උ�ෙවන ෙත� 
අ���දට ��ම කැ�� ව�ගය� 
සෑ�ම ��ධ ෙව�ෙ� නැහැ. ඒ 
වෙ�ම තම� ශ�ද �ජා පව�වා 
අ��� සැම�ම ආර�භ ව�ෙ� ෙ� 
නැකතට අ�ව�. එ� අ���දට 
ශ�ද �ජා පව�වනවා �ය�ෙ� 
ර��� ප�� කරලා අවට 
��න ස�� භය ��ම ෙනාෙව�. 
සා��කව එකට එක�ෙවලා 

ගෘ��ය� අ���දට රබ� 
වාදනය කරනවා. 

ෙ� සං�කෘ�ෙ� 
බැ�ම හා 

ප�සරය 
අතර �ශාල 

සැබැ�යාව� ��ණා. 
න��  �� ප�� 
කරන ර���  
�සා ස�� 
�තර� ෙනෙව� 
�� ප�සරයම 
�ෂණය 
ෙවනවා. 
අන�� වැ� 
ෙවනවා.  අ�� 
අ���දට 
අෙ� ගෘ��ය� 
��ධ කරන 
ව�නා චා�ත්‍රය� 
තම� �ෙවසට 
ජලය ලබා ග�නා 
�ය ක�ර නැ�න� ජලය 
සමඟ කරන ග�ෙද�ව�.  
සමහර ප්‍රෙ�ශවල ෙ� චා�ත්‍රය 
��ධ කර�ෙ� වැව සමඟ.  තව� 
සමහර  ප්‍රෙ�ශවල ගංගාව සමඟ 
��ධ කරනවා. �යවර ග�ෙද�ව 
සඳහා �ය මංකඩට යන චා�ත්‍රය 
අද ව�ර ප��පයට මා�ෙවලා.  
�ඳ ෙකෙ� ෙවත� ව�ර ප��පය 
සමඟ  ග�ෙද� ��ම කර�ෙ� 
ෙකෙ��� අද අෙ�  ගෘ��යට 
ගැට�ව�. ඒ �සා අෙ� ගෘ��ෙයා  
ෙ� ��ෙව� අ� හැර දමා 
�ෙබ�ෙ� එ� සං�කෘ�ක හා  
පා�ස�ක ���මක ව�නාකම 
වටහා ෙනාගැ�ම  �ස�.  ඒ වෙ�ම 
තව� අෙ� �ෙවෙ� ���ෙ� �� 
කරන චා�ත්‍රය� තම� �� ��තා 
��ම �යන චා�ත්‍රය. ෙ� චා�ත්‍රය 
අද සමහ� අහලව� නැහැ. 
�� ��තා ��ම �ය�ෙ� පරණ 
අ���දට ���ෙ� �ෙබන �ෙ� 
අ� ඉව� කර �ෙ�  ෙගාම මැ� 
ගා ��සකර කර ගැ�ම�.  �� 
සමහර ගෘහ�ෙයා දර �ප� ගැන  
ද�ෙනව� නැහැ.  �� ��තා  
�සා අ� �ක� ෙනා�ක� අෙ� 
ගෘහ�ෙයා ඒ චා�ත්‍ර ගැන �තලා 
අ���දටව� ත��ෙ� �ෙවෙ� 
ගෑ�  �පව� ෙසාදලා ���� කර 
ග�තා න�  හ�ම ව�නවා. 

ෙ� වෙ� සං�කෘ�ක බැ��  
රා�ය� අෙ� අ�� අ���ද 
බ�ධ � �ෙබනවාෙ�. ඒ ගැන 
අපට පැහැ�� ��ම� කර�න 
��ව�ද?

මම �ට ෙපර සඳහ�  කළ 
ආකාරයට අ��� උ�ව� සමඟ 
අපට ද��නට ලැෙබන ෙබාෙහා 

සං�කෘ�ක 
අංග හා 

චා�ත්‍ර �� අපෙග� 
ඈ� ෙවලා. �� ඒ �ය� ෙ� 
නාග�කරණය� එ�ක සමාජෙය� 
��� ��� �ෙබ�ෙ�. �ය� 
ෙ� ජංගම �රකතනෙය� කරන 
ත��වයට ප�ෙවලා. �� අ�� 
අ���ද� න�තල� ෙදකම 
එකවෙ� වා�ජ ��ලට හ��� 
�ාපාරය�. අපට එ� ෙකා�තර� 
ව�නා �ණ ධ�ම ��ණා ද? එ� 
අවඅු�� චා�ත්‍ර �බ ���ත උ�වන 
බව ගමටම ��� ��ෙ� ප�සෙ� 
ඝ�ඨාරය නාද කරලා. ෙකා�ෙ�  
ඝ�ඨාරෙය�. අ���දට ෙපර 
කැ�� �ඟ� ෙපරහර�� ���ම 
�ෙගන �ෙ� ගෙ� ප�සලට. 
අද ෙපරහරව� ගෙ� ප�සලට 
ෙගාඩ ෙව�ෙ� ෙබාෙහාම �� 
��ස�. එ� ගම� ප�සල� අතර 
ෙලා� බැ�ම� ��ණා. �ස ෙත� 
ගැ��ෙ� උ�සවයට ගෙ� සෑම 
ෙකෙන�ම එක� �ණා.  ත��ෙ� 
��වල ��� තරහා ආර�� 
අමතක කරලා ප�සෙ�� කතා 
කළා.   ඒ සං�කෘ�ය අද අෙප� 
��� ���. හැබැ� ෙ� ��ම 
ෙදය� අපට තවම� ඉ� කර�න 
බැ�කම� නැහැ. අපට අව� 
රට� ජා�ය� ෙලස එකට ��ම 
පමණ�. ඒ ආකාරෙය� අප �ය� 
ෙදනාම �තා කට�� කෙළා� අපට 
රට� ජා�ය� ෙලස නැවත�  එකට 
එක��ව �ස ඔසව�න ��ව�. 

ගෑ� �ෙප�  
    ��      ��තා   

�ද�ෙන ෙමෙහම�
ප�සරෙ�� ආචා�ය �ල� ක�ෙ�ගම

සැබැ�යාව� ��ණා. 
න��  �� ප�� 

�ය ක�ර නැ�න� ජලය 
සමඟ කරන ග�ෙද�ව�.  
සමහර ප්‍රෙ�ශවල ෙ� චා�ත්‍රය 

සං�කෘ�ක 
අංග හා 

ගෘ��ය� 
ෙලස අප අද 

�� කරන චා�ත්‍රවල 
ව�නාකම ගැන 

අවෙබාධය� ��ම හා 
එම චා�ත්‍ර එෙල��ම 
ම� අනාගත පර�රට 
��ණ ��ෙ� වග�ම 

පැවෙර�ෙ� ද 
ඔබටය. 



ශක ව�ෂ 1945 ෙහව� 
�වහාර ව�ෂ 2023 

අ�� අ��� නැකැ� චා�ත්‍ර
අ�නව ච�ද්‍ර ව�ෂය සඳහා මා�� මස 23 වැ� බ්‍රහ�ප��� �න ද, 
අ�නව ��ය ව�ෂ සඳහා අෙ�� මස 23 ඉ�� නව සඳ බැ�ම මැන�.

නව සඳ බැ�මට :-

අෙ�� මස 12 වැ� බ�� �න ෙකාෙහාඹ ප� �ෂ �ශ්‍ර නා� ගා �නානය 
ෙකාට ඉ�ට ෙ�වතා අ��මරණෙය� ෙය� වාසය මැන�.

පරණ අ���ද සඳහා �නානයට :-

අෙ�� මස 14 වැ� ��රා� �න අපර භාග 02.59 ට �ංහල අ�� 
අ���ද උ�ෙව�.

අ�� අ��� උ�ව :- 

අෙ�� මස 14 වැ� ��රා� ��ව භාග 08.35 �ට එ�න අපර භාග 09.23 
ද�වා �� කාලය බැ�� අෙ�� මස 14 වැ� ��රා� ��ව භාග 08.35 �ට 
පළ�ව ආහාර ෙගන �ය� වැඩ අ�හැර  ආග�ක වතාව�වල ෙය�ම ද �� 
කාලෙ� අපර ෙකාටස �ළ එන�, අෙ�� මස 14 වැ� �ි�රා� අපර භාග 
02.59 �ට අපර භාග 09.23 ද�වා කාලය �ළ පහත ��ෙවන අ��� ආහාර 
��ම, වැඩ ඇ��ම, ග�ෙද� ��ම හා ආහාර අ�භවය ආ� නැක� චා�ත්‍ර 
�� ඉ� ��ම ද මැන�.

�� කාලය :- 

අෙ�� මස 14 වැ� ��රා� අපර භාග 03.29 ට ��ත්‍ර ව�ණ පැහැ� 
ව�ත්‍රාභරණෙය� සැර� ද�� �ශාව බලා �� බැඳ �� ෙමාළවා ��� �ශ්‍ර 
කැ�� ��බත� ද තල සහ �ලඳ �ශ්‍ර කැ�� ව�ගය� ද ��ෙයල කරගැ�ම 
මැන�.

ආහාර ��ම :

අෙ�� මස 14 වැ� ��රා� අපර භාග 05.05ට ��ත්‍ර ව�ණ පැහැ� 
ව�ත්‍රාභරණෙය� සැර� ද�� �ශාව බලා �ය� වැඩ අ�ලා ග�ෙද� 
ෙකාට ආහාර අ�භවය මැන�.

වැඩ ඇ��ම,ග�ෙද� ��ම හා ආහාර අ�භවය :-

අෙ�� මස 16 වැ� ඉ�� ��ව භාග 09.41ට ර� සහ කහ  �ශ්‍ර ව�ණ (තඹ 
පැහැ�) ව�ත්‍රාභරණෙය� සැර� ද�� �ශාව බලා �සට ඉ�� ප� ද, පයට �ග 
ප� ද තබා  ඉ�� ප� �ෂ �ශ්‍ර නා�ද ෙත�ද ගා �නානය ��ම මැන�.

�සෙත� ගෑම :-  

�� ර�ෂා සඳහා �ට�ව යාම :-

අෙ�� මස 17 වැ� ස�� ��ව භාග 06.38 ට �ෙ�ත ව�ණ ෙහව� 
�� පැහැ� ව�ත්‍රාභරණෙය� සැර� � �� �ශ්‍ර �� බත� හා කැ�� 
ව�ගය� අ�භව කර ද�� �ශාව බලා �ට�ව යෑම මැන�.

අෙ�� මස 20 වැ� බ්‍රහ�ප��� �න ��ව භාග 06.38ට 
ර�ව� පැහැ� ව�ත්‍රාභරණෙය� සැර� නැෙඟන�ර  
�ශාව බලා පැළ ���ම මැන�.

පැළ ���ම :- 

කලා�� අල, ���ම��, 
�� හ��, ��� ක්‍රා��, 

ෙගාෙරාචන, ස�සඳ ��, 
ඉ�ෙ��ය, න�නාර� ��, 
සැවැ�දරා ��, ෙන�� ද�, 

ෙගාඩමාෙන� අල, ෙබ���, 
ෙව�වැ�ගැට, ඊතණ යන 
ව�ග 14 සමව ෙගන, තළා 

අ�� ���යක දමා ත�බා පත 
අට ෙදකට �ඳ ග�න. ඉ� ප� ඉ�� 
ප� ෙකාටා ඒවාෙ� �ෂ ද ෙද� ඇ�� 
ද, ඉහත �ඳග� �යරයට දමා ෙහාඳට 

�ශ්‍ර ෙකාට ���� ෙර�ද�� ෙපරා 
ග�න. එ�ට ලැෙබන �යරය නා�ය.
�සෙත� සඳහා ෙත� ව�ග ෙමෙලස සා�ග� 
නා� ද, ෙත� ද, (තල ෙත�, � ෙත�, අබ ෙත�, 
ෙකාෙහාඹ ෙත�, සහ එඬ� ෙත� යන ප� ෙත� 
ගා �නානය කර� මැන�. (�සෙත� ගෑෙ� 
නා� හා ෙත� ව�ෙටා�ව පැ�� ��ෙකාළ 
ෙපාත�� උ�ටා ග�නා ල�.)

නා� සෑ�මට ග�නා ඖෂධ :-

ෙ��    ලාං�කඅෙ�
අ�� අ���ද�

පසන් නිෙවසට සිරියාව2023 - 04 - 03 09

සැ.� - ඉහත නැකැ� ෙ�ලාව� සක�කර 
ඇ�ෙ� සං�කෘ�ක ෙදපා�තෙ���ෙ� 
අ�ග්‍රහය ඇ�ව �ංහල අ��� නැකැ� 
ක��ව ���.

අ�� අ���ද�අ�� අ���ද�
��ෙ�� 

ෙ�ා්�ෂය 
අ�ෙ�කය 



�ංහල අ�� අ���
ල�න පලාපල

ෙ�ෂ ල�නය �� 
ඔබට ධන ස�ප�  
උ�ම �ෙ� වාසනාව 
පව�.  �ාපාර 
���ව ෙම�ම 
වෘ��ය ජයග්‍රහණ 

ෙම�� වැදග� ෙව�. 
තම ආ�ම අ�මානය 

�නෙවන අතර ��යා 
�ථානෙ� කැ� ෙපෙනන ත��වය� ම� 
කර�. �ටරට ෙයාග හා හ�� �ෙ�ශ ගම� 
ෙයෙද� ඇත. අ�තර�� �ෙ�ශ රටක �ට 
පැ�� අය� �සා ඒ ම�� ආ��ක වා�ය� 
��ෙ�. 

නව �ාපෘ�යකට අත ගසන අතර ගෘහ 
��තය කා�යබ�ල ව� ඇත.  තම අ�ාපන 
කට��වල  සැල�ය �� ප්‍රව�ධනය� ෙම�ම 
අ�� අ�� �ෂයය� ඉෙග�මට ෙයා� ව� 
ඇත. වාහන පල නව �වාස පල ෙම�ම 
අස�වා� �ත ��ර�ෙග� ප්‍රසාදය �� ෙ�. 
� ෙවෙ� කට�� අතර ආග�ක උ�සවය� 
��බඳ ක�කාව� ෙගාඩ නැෙග� ඇත. තම 
වැ��� පා��වෙය� උ�වන �ෙරාධතා �සා 
��ය� ෙ�පළ� ��බඳ �� බලාෙපාෙරා��ව 
අ� හැ�මට ��ෙ�. ශ�ර ෙසෟ�ය අ�� 
ප්‍රෙ�ශ� �ය �� කාරණාව න� උර�ස ආ�ත 
හ�� ආප�වකට ඉඩ �ෙබන �ස�. �සට වද 
ෙදන  ක�ණ� �සා අ�ක ��ර �ඩනය ම� 
�මටද ඉඩ ඇත.  තමා අදහන �ය ආග�ක 
කට��වලට වඩ වඩා� ෙයා��ම �බ�.

හ�� ධන ලාභ
ෙ�ෂ ල�නය

��න ල�නය 

වෘෂභ ල�නය 

ඉතා වාසනාව�ත ෙලස ��යාෙ� ගැට� �ස ෙ�. 
ආ��ක ප්‍ර�ලාභද ��ෙ�. නව �ාපාරයකට අත 
ගස�. අ�� ��යට �තා තම ආ�ය� මා�ගය නව 
���වර�� පව�වාෙගන  යාමට �ත�.  ෙබාෙහා �ත්‍ර 
සංග� �සා තම අ�වෘ��ය සැලෙ�. �ටරටක ප�ං�යට 
පවා වාසනාව පව�. තම ආගමට වැ� නැ��ව� හා  
�වෙ� ආග�ක කට�� �ස� �� ව� ඇත.  සමාජ 
ෙ�වා කට�� ෙකෙර� ප්‍රසාදයට ඇගැ�මට ල�ව� 

ඇත. ගෘහ ��තෙ� යහප� ප්‍ර�ලාභ ��ෙ�. නව  
ෙයා�� �ෙ� ප�වන අයට අ�වෘ��ය උ�ෙ�. නව 
ආ��ක ක්‍රෙමාපාය� සැලෙ�. �ර බැහැර ගම� �ම� 
ෙයෙදන අතර හ�� �යද�  පැ�ත� ද පව�න �සා 
සක��වම අර��මැ�ම �� �ය ��ය.  ��තෙ� පැව� 
ෙබාෙහා ආ��ක ගැට� �සකට �ස�� ලැෙ�.   නව 
බලාෙපාෙරා��වකට අ�ව අ��� අරඹන �ාපාරයක 
ලාභ ප්‍ර�ශතය ඉහළ ය�. ශ�ර ෙසෟ�ය අ�� ඉතා 
සැල��ම� �ය ��ය. �සට �න�යට අ�ණ වන 
අතර ��දර, ���ය ආශ්‍රෙය�ද ප්‍රෙ�ශ� �ය ��ය. ය� 
��යක �තට �ෙනන ආෙ�ග පාලනය කරගත ��ය.  
නැතෙහා� ස�ර� ඇ�ෙ�. 

�ලා�තාවලට ෙපලෙ�
ඉතා �බ වකවා�ව�. තම ආදර සබඳතා ��� 

ෙ�. අ�වාහක අයට මංගල ෙයාග ද �වාහකව 
�ට  ගැට�වලට ��ණ � �� ඔබට ��ෙ�� ෙලස 
ගැට� ��ෙව�. කා�තා පා��වෙ� අය �ෙද�ම 
�ලා�තාවලට වඩ වඩා�ම ෙයා�ෙ�. ඒ සඳහා ��ධ 
මා�ගව�� ආ��ක ප්‍ර�ඵල ලැෙ�. �ටරට ගම� 
��බඳ අදහ� කර �� අයට එම අදහ� සඵලෙ�. නව 
��මාණකරණය එන� ඡායා�ප, නා� හා රංගනය, 
සා�� �ව�ප� කලාව ��බඳ උන��ව�  ඇ� 
අයෙ� අර�� ඉ�ෙ�.  රෙ� ජන�ය භාවයට ෙම�ම 

කා අතර� ආදර ක�ණාවට 
භාජනය ෙ�. ගෘහ ��තෙ� 
ෙබාෙහා අ�පා� ස�රා ගැ�මට 
හැ� වන අතර ��ධ ආකාරෙ� 
ප��ාග ��ෙ�. වෘ��ය ම�ටෙ� ��ධ �ඩාකා� 
අව�ථා ම� �වද ෙනා�යව ෙපරට  යාමට දරන 
ප්‍රය�නය සඵලෙ�. �ෙවෙ� ආග�ක කට��තකට 
�� තැනෙදන අතර නව �ාපෘ�යකට �ල �ෙ�. 
ශ�ර ෙසෟ� අ�� ප්‍රෙ�ශ� �ය ��ෙ� උ�ර - කන 
- නාසය ��බඳ උව�� පැ�ෙණන �සාය. ��ය� 
ආකාරයක ප�වට බලපාන ෙස� ත��වය� �සා 
කල� ප්‍ර�කාර ගැ�මටද ��ෙ�. තම අ�ා��ක 
���ව ��බඳවද �ත�.

ඉතා වාසනාව�ත ෙව�. ආ��ක වශෙය� උස� ෙ�.  
නව ආෙයාජනයකට ප��ම වැෙ�. �ටරට ගම� ෙම�ම  
ය� ��  �ාපෘ�යකට ෙයා��මට වාසනාව උ�ෙ�. �� 
ර�ෂා ���ව ෙම�ම පැව� බාධා �� �  ස�� �ඩා  ජය 
ගැ�මට හැ�ෙ�.  ගෘහ ��තෙ� කට��  අඩාළ ව�ෙ� 
තමා කා�යබ�ල�ම �සාය.  �ටරටක  ෙනායනවා න�  
�ය ග��ය�� වාස�ථානය ෙව�� 
�ක කලකට �ර�ව යාමට ��ව� 
ඇත.  ෙසාර ස�� බලෙ�ග  
මැඩ පැවැ��මට ශ��ය 
උ�ෙ�.  තමා ���  ෙයාජනා 
කළ වැඩ��ෙවල� �යාවට 
නැං�ම �සා ��යා �ථානෙ� 
ඇ�වන අ�වෘ��ය ෙ��ෙකාට 
ෙගන තමාට  �ය ප්‍රධා��ෙ� 
ඇගැ�මට ප්‍රසාදයට ල��මට 
වාසනාව ඇ�ෙ�.  අ�ාපන 
කට��තක යහප� ප්‍ර�ඵල උ�ෙ�. 
ශ�ර ෙසෟ�ය අ�� එතර� යහප� 
නැත. ඒ �න�ය, දණ�ස 
ආ�ත උව��  �ය හැ� 

�සාය.  නව ආදර සබඳතා ම� 
ෙකෙ�. එෙහ� �ප��ෂාකා� �ය 
��ෙ� ��� �ට තම ��තයට 

��ධ  ��� අපහාස ෙචාදනා 
ම� �මට ඉඩ �ෙබන �සාය.  �ය 
ම� පා��වෙ� අය�ට එළෙඹන 
උව�ර� �සා ෙවෙහසකා� �මට 
ඉඩ ඇත.

කටක ල�නය

ස�� �ඩා ජය ග�

��යා 
අ�වෘ��ය

ෙ� අ�� 
අ���ද 

ඔබට 
ෙකාෙහාමද?
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උපෙද� 
�බෙසත �ට� 
ෙ��ඨ ක�තෘ  

අ�� ධ�ම��



 රතට රෙ� අ� 
අග ��ෙසන එරබ� ම� 

යාය, ම�� ඵ�� බරවන 
ගහෙකාළ, ඒ අ�පතර සැඟ � 

හඬ නඟන  ෙකාහාෙ� ���තම 
නාදය, අපට ෙ� පවස�ෙ� 
අ�� අ��� උ�ව�. 

වස�ත මාසය එෙහම� 
නැ�න� බ� මාසය 
�ය�ෙනම අෙ� 

කා�තාව�ට කා�ය බ�ල 
මාසය�. අ�� අ���ද 
ෙව�ෙව� �ෙවස 
කලඑ� කර�න, 
කැ�� ෙප�� 
තන�න, අ�� 
ඇ�� පැල�� 
වාෙ�ම, තෑ� 

ෙභාග �ල� ග�න ෙ� 
හැමෙ�ටම ෙවෙහෙස�� 

ඇය�. 
�ෙ�ෂෙය�ම අ�� අ���දට 

�ෙවසට ෙගාඩව�න අ��ත�ට 
වාෙ�ම තම ප�ෙ� 

සාමා�කය�ට කටට රසට 
කෑම�ම �ක සකසා 

ෙද�න� ඇය හ�ම 
උන���. 

ඉ�� 
හැම�ම� 
රස ��න අල, 
ප���, ෙබාං�, ව�බ� 
ආ� වශෙය� � ඒකාකා� 
ආහාර ව�ෙටා�ව ෙව�වට 
ෙ� �ංහල අ���දට ෙවන�ම 
ආකාරෙ� ආහාර ��පය� සකසා 
ග�න ඔබ� කැමැ� ඇ�. එ�� 
�වග �නවන ආහාර සමඟ ��රට 
�ණා�යක ෙපාෂණය ��� ආහාර 
��පය� හ��වා ෙද�න� අෙ� ෙ� 
��නම.
ලංකාෙ� ��ධ ප්‍රෙ�ශවල කටට රසට 
�ෙසන අ�ටම ආෙ��ක ෙ� ආහාර 
ෙබාෙහාමය� ෙදනා රස ෙනා�ඳ ඇ� බවට 
සැකය� නැහැ. ඉ�� �ංහල අ���ෙ� 
ෙවනසකට� එ�ක ෙ� ආහාර ��පය� 
ෙහා සකසා ඔෙ� නෑ �ත ��ර�ට 
��ග�වා ප්‍ර�චාර ෙකාෙහාම�� බල�න. 

ෙතාර�� සහ ඡායා�ප
වැ�මඩ ස�හ   
ෙ�.ආ�. ආ�. රාජම��

සටහන  
   ච�පා 
ව�ස�ෙප�ම


ෙ� �ංහල අ���දට
අෙ�ම කෑම හද�

ෙකා�� 
�ංජනය

ෙකා�� ය� ඉතාම� 
�ණ�යක ධා�ය�. ඒ 
�සාම ෙ��ය ෙවදකමට ද 
ෙ� ෙකා�� භා�ත ෙකෙ�. 
ඇතැ� ප්‍රෙ�ශවල ෙමය 
ත�බා ආහාරයට ග�නා �� 
ඌව පළාෙ� ෙකා�� සකසා 
ග�ෙ� �ංජනය� ෙල��.

අව� ද්‍ර�  
ෙකා�� ග්‍රෑ� 250�
��� �� ෙ� හැ� 02�
කහ �ව�පය�
රස පදමට �� 
ත�කා� ෙග�ය�
���� �� ෙදක�
ර��� ෙහා � �� ෙග�ය�
අබ සහ �ය� ��� කර� 
ෙදක� 

ර�ෙ�, කර�ංචා 
ෙපා�ෙත� �ව�පය� 

සාදන ක්‍රමය
ෙකා�� ඇට ෙසා�  

ගරාෙගන වැ� ඉව�කර 
ගත��ය. ඉ�ප� අ�ෙ� 
�යළා ග�න. එෙ� �යළා 
���� කරග� ෙකා�� ඇට 
බ�න� �ප තබා ර�ව� 
පාටවන ෙත� බැදග�න. 
ඉ�ප� �ෙල�ඩරයක ෙහා 
��� ගලක ආධාරෙය� ය� 
තරමකට කෑ� ��න ෙ� අඹරා 

ග�න. �� මැ� බ�න� 
�ප තබා ෙත� �ව�පය� 
දමා ර� කරග�න. ර� � 
ෙතලට කපාග�  ���� 
,� ��, ��� කර� කෑ� 
��පය� එ�කර ෙත�පරා� 
කරග�න. අන��ව 
කැබ�කරග� ෙකා�� �� 
එ�කරග�න. කර�ංචා සහ 
ත�කා� ෙග�ය� කපා ඊට 
එ�කර ග�න. ��� �� හා 
�� , කහ එක� කර�න. 
ෙකා�� �� උ�වන ෙත� 
හැ�ද�� කවල� කර�න. 
උ� බවට ප�� ප�ව �ෙප� 
�මට ග�න.

ඡ
ාය

ා�
ප

ය
 - 

ශ
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ප

�
ස
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ගසෙහි 
ක�ොළ තරමට 
හටගන්නා සියඹලා 
මල්වලින් වැඩි 
ප්‍රමාණයක් නටුවෙන් 
ගිලිහෙනවා. ගස 
යට මල් පාවඩයක් 
දැම්මා හා සමාන මේ 
සියඹලා මල් රසවත් 
ව්‍යංජනයක් ලෙස 
පිළියෙල කළ හැකි 
යැයි ඔබ සිතුවාද? 
කල් තබාගෙන 
ප්‍රය�ෝජනයට ගත 
හැකි මේ සියඹලා 
මල් ඇඹුල අතීතයේදී 
වන්දනා ගමනට 
නැතිවම බැරි 
ව්‍යංජනයකි. 

හිරු එළියේ 
හ�ොඳින් වියළාගත් 
සියඹලා මල් සුළං 
න�ොවදින සේ බඳුනක 
අසුරා තැබීමෙන් 
වසරකට අධික 
කාලයක් වුවත් කල් 
තබා ගත හැකියි. 

ආහාර රුචිය වැඩිකරන 
සියඹලා මල් ඇඹුල

සියඹලා මල් වියළා 
මෙන්ම අමුවෙන් ද පිසගත 
හැකියි. එහිදී අමු මල් 
ව්‍යංජනය තරමක් ඇඹුල් 
රසැති නමුදු සෘජුවම 
පිසගත හැකියි. පිරිසුදුව 
තද හිරු එළියේ හ�ොඳින් 
වියළාගත් සියඹලා මල් 
පිසින්නට පෙර තද 
උණුසුම් ජලයේ විනාඩි 
10ක් පමණ තම්බාගන්න. 
අනතුරුව හ�ොඳින් ජලය 
මිරිකා හැර අවශ්‍ය අමුද්‍රව්‍ය 
ය�ොදා පිසගන්න. 

අවශ්‍ය ද්‍රව්‍ය 
අමු හ�ෝ වියළාගත් 

සියඹලා මල් අවශ්‍ය 
ප්‍රමාණයට

සිහින්ව කපාගත් සුදුලූනු 
බී ලූනු හ�ෝ රතුලූනු 
ගෙඩි කිහිපයක්
උම්බලකඩ හ�ෝ හාල් 
මැස්සන්  ස්වල්පයක්
තක්කාලි ගෙඩියක් හ�ෝ 
දෙකක්
රම්පේ  කරපිංචා 
ප�ොල් කිරි ස්වල්පයක් 
රස අනුව මිරිස් සහ 
ලුණු 
කහ ස්වල්පයක්

සාදන ක්‍රමය
බඳුනක් ළිප තබා 

ප�ොල්තෙල් ස්වල්පයක් 
දමා රත්කර ගන්න. 
එයට කපාගත් සුදුලුනු, 
රතුලුනු හ�ෝ බීලුනු, 
උම්බලකඩ හ�ෝ පිරිසුදු 
කරගත් හාල්මැස්සන්, 
රම්පේ, කරපිංචා ඇතුළු 
සියල්ලම රත් වූ තෙල් 
බඳුනට, එක්කර හ�ොඳින් 
තෙම්පරාදු කරගන්න. 

ඉන්පසු වතුර මිරිකා 
ඉවත්කරගත් සියඹලා 
මල් හ�ෝ අමු සියඹලා 
මල් එක්කරන්න. එයට 
කපාගත් තක්කාලි ද 
එක්කරන්න. රස පදමට 
මිරිස්, ලුණු  සමඟ 
ප�ොල් කිරි ස්වල්පයක් 
එක්කරන්න. සියඹලා 
මල් හ�ොඳින් මැලවීගෙන 
එද්දී ළිපෙන් පිටතට බා 
ගන්න. තක්කාලි එක් 
කිරීමෙන් සියඹලා මල්වල 
ඇඹුල් ගතිය අඩුවේ. දින 
කිහිපයක් තබා ගන්නේ 
නම් ප�ොල්කිරි එකතු 
න�ොකරන්න. ‍

මල බද්ධය වාගේ 
ර�ෝගී තත්ත්වයෙන් පීඩා 
විඳින බ�ොහ�ෝ දෙනකුට 
ඉතාමත් ගුණදායක 
ව්‍යංජනයකි මේ තෙල් 
අල ක�ොළ ඇඹුල. ඇතැම් 
ප්‍රදේශවල මේ තෙල් අල 
ක�ොළ වෙනත් නම්වලින් 
හඳුන්වන නමුදු මෙය 
ඇඹුලක් ලෙසින් පිළියෙල 
කරගන්නා ඉතාමත් රසවත් 
ව්‍යංජනයකි. 

අවශ්‍ය ද්‍රව්‍ය 
ළපටි තෙල්  අල ක�ොළ 

අවශ්‍ය ප්‍රමාණයට
ග�ොරකා බික් කිහිපයක් 
බී ලූනු ගෙඩියක්
සුදු ලූනු බික් කිහිපයක්
බැදපු තුනපහ 

ස්වල්පයක්
රම්පේ සහ කරපිංචා
ප�ොල් තෙල් ස්වල්පයක් 
හාල් ස්වල්පයක් සමඟ 

ගා ගත් ප�ොල් ස්වල්පයක් 

කබලේ බැදගෙන අඹරා 
ගන්න.		
		

සාදන ක්‍රමය 	
තෙල් අල ක�ොළ දළු 
හ�ොඳින් ස�ෝදාගෙන 
සිහින්ව කපා ගන්න. අල 
ක�ොළ ටික සහ අඹරාගත් 
හාල්, ප�ොල්  හැර අනෙක්  
අමුද්‍රව්‍ය මැටි බඳුනකට 
දමන්න. ජලය ස්වල්පයක් 
එයට දමා හ�ොඳින් උතුරවා 
ගන්න. අනතුරුව ස�ෝදා 
කපාගත් තෙල් අල ක�ොළ 
ටික ඊට එක්කරන්න. දැන් 
අඹරාගත් හාල් ප�ොල් ද 
එයට එක්කර හ�ොඳින් 
තැම්බෙන්නට හරින්න. 

මලබද්ධය දුරු කරන 
තෙල් අල ක�ොළ ඇඹුල

එසේ හ�ොඳින් තැම්බුණු 
අල ක�ොළ ළිපෙන් 
බාගන්න. ඉන්පසු වෙනත් 
භාජනයක් ළිප තබා ඊට 
ප�ොල්තෙල් ස්වල්පයක් 
එක්කරන්න. තෙල් හ�ොඳින් 
රත්වු පසු අබ  ස්වල්පයක්, 
කඩාගත් වියළි මිරිස් කරල් 
කිහිපයක් දමා තෙම්පරාදු 
කරන්න. අල ක�ොළ 
ඇඹුලට එක්කරගන්න.  
අනතුරුව එය හ�ොඳින් මිශ්‍ර 
කරන්න.

මව මරා උපන් 
කුමරු ලෙසින් 
හැඳින්වෙන 
කෙසෙල්මුහය 
විවිධ රසයට 
සකසා ගැනීමට 
ඔබ දන්නවා. නමුත් 
කෙසෙල් ගසේ අලය 
ආහාරයට  ගන්නා 
බවක් ඇතැම්විට ඔබ 
න�ොදන්නවා ඇති. 
මේ කෙසෙල් අල පිටි 
ලෙසින් සකසා එයින් 
හරි අපූරුවට පිට්ටු 
සකසා ගත හැකියි. 

 
මෙලෙස කෙසෙල් අල 
පිටි සකසා ගැනීමේ 
දී අළු කෙසෙල් සහ 
ඇඹුල් කෙසෙල් යන 
වර්ග දෙකෙහි  අල 
ත�ෝර ගැනීම වඩාත් 
සුදුසුයි. කෙසෙල් 
ගසේ කැන කපා ගත් 
පසු එහි ප�ොළව යට 
ඇති අලය ගසත් 
සමඟ  ගලවා ගන්න. 
අනතුරුව කෙසෙල් 
ගසෙන් අලය 
වෙන්කර එහි ඇති 

කාල තියෙනව ද මේ  
කෙසෙල් අල පිට්ටු 

මුල් හා පිට ප�ොත්ත 
පිහියක ආධාරයෙන් 
ඉවත් කරගන්න. 
ඉන්පසුව අලය හ�ොඳින් 
ස�ෝදා පිරිසුදුකර එය 
ඉතා සියුම්ව පෙති 
ආකාරයට කපා තද 
අව්වේ වියළාගන්න. 
මෙලෙස හ�ොඳින් 
වියළාගත් කෙසෙල් 
අල වංගෙඩියක 
හ�ෝ බ්ලෙන්ඩරය 
ආධාරයෙන් ක�ොටා 
පිටිකර ගන්න. එසේ 
සකසා ගත් පිටි 
ය�ොදාගෙන අපි පිට්ටු 
සකසා ගනිමු.  
 

අවශ්‍ය ද්‍රව්‍ය  
 
කෙසෙල් අල පිටි  
අවශ්‍ය ප්‍රමාණයට  
ගා ගත් ප�ොල්  
ලුණු ස්වල්පයක්  
පිට්ටු කෑමට අවශ්‍ය 
ප�ොල්කිරි 
 

සාදන ක්‍රමය
 මුලින්ම කෙසෙල් 

අල පිටි ටික 
පෙනේරයකින් 

හළාගන්න. ඉන්පසුව 
අනෙක් පිට්ටු 
සකසා ගන්නා 
ආකාරයට මෙය 
කැට කරගත යුතුය. 
එහිදී පළමුවෙන්ම  
ප�ොල්වලට ලුණු 
ස්වල්පයක් දමා මිශ්‍ර 
කරන්න. අනතුරුව 
එයට කෙසෙල් අල 
පිටි ටික ටික එකතු 
කරමින් හ�ොඳින් 
කැට කරගන්න. මේ 
ආකාරයට සකසා ගත් 
මිශ්‍රණය පිට්ටු බම්බුවක 
හ�ෝ ස්ටීමරයක  
ආධාරයෙන් හ�ොඳින් 
තම්බා ගන්න. කුරහන් 
පිට්ටුවකට  සමාන 
වර්ණයක් සහිත මේ 
පිට්ටු ප�ොල් කිරි, ලුණු 
මිරිස් සමඟ  රස විඳිය 
හැකියි. ඉතා රසවත් 
මෙන්ම ගුණවත් 
ආහාරයකි.

 
බත්පතට රසය වාගේම  
ප�ෝෂණ ගුණයත් එකතු 
වෙන්න නම් ක�ොළ 
මැල්ලුමක් ඕනෙමයි.  
ගුණාත්මක බව රැකෙන 
පරිදි විවිධ රසයට ක�ොළ 
මැල්ලුම්  සකස් කෙරේ. 
ඒ අතරින් කලවම් පලා 
මැල්ලුමට වැඩිදෙනෙකු 
බ�ොහ�ෝ රුචිකත්වයක් 
දක්වන අතර කලවම් පලා 
මැල්ලුම වගේම රසවත් 
මේ මඤ්ඤොක්කා 
ක�ොළ මැල්ලුම කෙතරම් 
අපූරුදැයි බලන්න. 
 

අවශ්‍ය ද්‍රව්‍ය  
 
*  න�ොමේරූ  
මඤ්ඤොක්කා ක�ොළ 
*  තිබ්බටු ගෙඩි ස්වල්පයක්  
*  ප�ොල්තෙල් ස්වල්පයක්  
*  රස පදමට ලුණු  
*  සුදු ලූනූ බික් දෙකක්  
*  වියළි මිරිස් කරල් දෙකක්  
*  හාල්මැස්සන් ඔළු 
කිහිපයක්  

රස වගේම ගුණ  
මඤ්ඤොක්කා 

       ක�ොළ මැල්ලුම	
 

සාදන ක්‍රමය  
 
මේ සඳහා මඤ්ඤොක්කා 
ගස්වල න�ොමේරූ  ක�ොළ 
කඩා ගන්න. අනතුරුව 
එම ක�ොළවල නැටි 
ඉවත්කර හ�ොඳින් ස�ෝදා 
ගන්න. තෙත් ස්වාභාවය 
නැතිවෙනතුරා ටික 
වේලාවක් තබන්න. 
හ�ොඳින් තෙත හිඳී ගිය පසු  
වංගෙඩියක බහා හ�ොඳින් 
ක�ොටගන්න. මෙහිදී  
මඤ්ඤොක්කා ක�ොළ ටික  
ඉතාමත් සියුම්ව ක�ොටා 
ගැනීමට වග බලා ගන්න. 
මඤ්ඤොක්කා  ක�ොළ 
භාගයට ක�ොටාගත් පසු   
ඊට තිබ්බටු  එක්කර ක�ොටා 
ගැනීමෙන් මෙය සිහින්ව 
ක�ොටා ගත හැකියි. දැන් 
බඳුනක් ළිප තබා ඊට 
ජලය ස්වල්පයක් දමන්න. 
එයටම රස පදමට ලුණු  
එක්කරන්න. ඉන්පසු 
ක�ොටාගත් මඤ්ඤොක්කා  
ක�ොළ එක්කර හ�ොඳින් 

මලවා ගන්න. අවශ්‍ය  
නම් ඔබට  ගම්මිරිස්  කුඩු 
ස්වල්පයක් ද එක්කර ගත 
හැකියි.  හ�ොඳින්  මැලවුණු  
පසුව බඳුන ළිපෙන් 
බිමට බා ගන්න.  දැන් 
වෙනත් බඳුනක් ළිප තබා 
ප�ොල්තෙල් ස්වල්පයක්  
දමාගන්න. රත්වු තෙලට 
ස�ෝදා පිරිසුදු කරගත්  
හාල්මැස්සන්ගේ හිස් (ඔළු), 
සුදුලුනු, කඩාගත් වියළි 
මිරිස් කරල් දමා තෙම්පරාදු 
කරගන්න. ඉන්පසුව 
හ�ොඳින්  මලවාගත් 
මඤ්ඤොක්කා ක�ොළ 
ටික එයට එක්කර ළිපෙන් 
ඉවතට ගන්න



����� �ං� පැට�  
ස���ට ��මාකාර තර� 
ආදෙර�. දඟලන �ව ප�න 
ෙ� ස�� ��� අ�ල�නට, 
ආදෙර� බ�ෙගන �ප 
වැලඳග�නට �තර� 
ෙනෙ� ළඟ �යාෙගන   
�රත� කර�නට� 
ඔ�� හ�ම  කැමැ�ත� 
ද�වනවා.

 ඉ�� ඒ ආදර�ය �රත� 
ස��ව ෙලාකය තම�ෙ� 
උප� �නය දවෙ� ෙ�� එක 
සරස�නට  පැ��යෙහා� 
ඔ��ට ඇ�වන ස�ට ගැන 
�ය�න වචන නෑ ෙ�ද?
ඉ�� සැබෑවටම ෙසෙනෙහබර 
මව� � ඔබට ෙ� වෙ� ����� 
ස��ව �ප ස�ත ෙ�� එක� 
ඔෙ� ෙපා��තාෙ� උප��නයට    
��මාණයකර �ය හැ� ඔ��ෙ� 
ස�ට �යැ��ම �ක ගත හැ� 
ෙ��.  

අව� ද්‍ර�

*  �ෙලා ග්‍රෑ� එෙ� ර�� 
තැ�යක සා�ග� ෙචාකල� 

ෙ�� 2�
*  බට� අ��ං අව� පමණට
*  ෙෆා�ඩ�� අ��ං 
*  අව� ආහාර ව�ණක 

සාදන ක්‍රමය

*  පළ�ව �ෙලා ග්‍රෑ� එෙ� 
තැ�ෙ� සා�ග� ෙ��  ෙදක 
ෙහා�� �ෙව�නට 
හ��න.
*  අන��ව �වාග� 
ෙ�� ෙදෙක� බට� 
අ��ං තවරා සැ���� 
කරග�න.
*  ෙ��  ෙදක එක මත 
එක තබා වෙ�ට� අ��ං 
ක රග�න.
*  ඉ�ප�ව �� පාට 
ෙෆා�ඩ�� අ��ං 
ෙහා�� �� කර�න.
* එය පෙර�සමට 
ෙ�� එක මත එළා 
ග�න.
*  ෙමෙලස 
ෙෆා�ඩ��  එළා 
ග� ප� අ� පැහැෙ� 
ෙෆා�ඩ�� ��ව� 
කපා එය වටා �පෙ� ඇ� 
ආකාරයට �ස�� කර�න.
*  ෙ� ඒ සඳහා ඔබට ර�� �� 
කට� එකක  �� ස�ත පැ�ත 

ස��ව ෙලාකෙ� 
�රත�� එ�ක

 උප��නය සමර�
ෙයා�ගත හැ��. 
*  ඉ�ප�ව ෙකාළ පාට ව�ණ 
��පය�� ෙම� ��ෙවන ෙකාළ 
ව�ගවල  හැඩතල කපා ග�න. ඒ සඳහා 
ෙවෙළඳෙපාෙ� ��ධ ෙමා�� සහ කට� 
ව�ග �ෙ�. 
* එෙලස කපාග� ෙකාළවලට ක�� 
එන� ෙ�� 22 ක��  ඇ�ළ�කර 
ෙහා��  �යෙළ�නට �ක ෙ�ලාව� 
පෙස�� තබ�න. 
*  �� ෙ���නට අව� ව�ණ 
ස�ත අ��ං �ක� 
සා�ග�න.
* එම අ��ං 
ෙයා�ෙගන 
සාමා� 

ප්‍රමාණෙ�  ර�ම� වටා පාට පාට අ��ං 
ප� ෙරා�කර එ�� එකට අලවා ග�න.
*  ෙම�� පළ�ෙව�ම ෙ���ෙ� ද� 
පා�� අලවා ග�න පට� ග�න.
*  ෙ���න ද ෙහා�� �යෙළ�නට තබා 
ප�ව ෙ�� එකට අලවා 
ග�න.
*  ෙම� 
��ෙවන 
�ය�ම 
ස��ව �ප 
හැ� න�  

ඔෙ� හැ�යාව �සලතාව මත 
තම�ෙ� අ��ම සකසා ග�නට 
උ�සාහ කර�න.  
*  එෙ� ��මට අපහ� න� 
ෙමා�� භා�ත කර�� ෙ� ස��ව 
�ප සකසා ග�න.
*  සා�ග� අ��ං ස��  ෙම� 
��ෙවන ආකාරයට ෙහා ඔබෙ� 
��ක�වය ප�� ෙ�� එකට 
අලවා ග�න.
*  අන��ව ක�� සකසා 
�යෙළ�නට තැ� ෙකාළ ව�ග 
�ක අව� ප�� ෙ�� එකට තබා 
ස�කරග�න. 
*  ෙචා�ල� ෙ�� �� ෙහා �යළා 
�� කරග� ��� පාට ෙෆා�ඩ�� 
�� ෙ�� එක මත ඉ��න.
*  ෙ� ෙ�� ��මාණෙ� ෙ�� 
ස��ව �ප �� �� ෙහා ෙකබා� 
��� ආධාරෙය�  ��වා ග�න. 

නැතෙහා� ෙ�� එක එහා 
ෙමහා ෙගන යාෙ�� ඒවා වැ� 
කැෙඩ�නට ඉඩ �ෙ�.
*  එෙම�ම ෙමම ��මාණ 
ෙ�� එක මත ඇල�ම සඳහා 
එ�බ� ග� භා�ත  කළ ��ය.  
එය සා� ගැ�මට ව�ර ෙ�ස 
හැ� ෙදකකට ත�ෙලා ප�ඩ� 
ෙ� හැ�ද� දමා ෙහා�� 
�ශ්‍ර කර�න. එ�ට  ඔබට 
පහ�ෙව� ෙමම  ග� එක 
සා�ගත හැ��.

 

උපෙද� - 
අ�ල�� ෙ�� 

ඇ�� ඇකඩ�� 
ෙ�� ��මාණ 

���� 
ච� ර�නායක

උප��නය සමර�

සටහන  
   ච�පා ව�ස�ෙප�ම

පසන් නිෙවසට සිරියාව14 2023 - 04 - 03



�ංහල අ�� අ���
ල�න පලාපල

ෙ�පළ ඉඩකඩ� 
��ෙ�. පැව� �� 
ගැට�ව��  �දහ� 
ෙ�. ද� ස�පතකට  

වාසනාව උ� ෙ�. 
�ෙවෙ�  

ගැල��ක�වා �මට 
වාසනාව උ�ෙ�. ආලය, ආදරය වැ� කට�� 
�සා �තට �තර �තර සහනය ලැෙ�. හැර�ය 
ෙප�වතා ෙහා ෙප�ව�ය නැවත තමා කරා 
එ� ඇත.  අ�වාහක අයට මංගල ෙයාජනා 
ද ත�ණ ත��ය�ෙ� සබඳතාවලට ෙහාඳ  
කල� යාමටද බලපා�. �ෙවෙ� කට��  
ඉතා සාමකා�ව කරෙගන යාමට හැ��මද 
ගෘහ ��තෙ� ඕ ෙන එපාක� �ස� ස�රා 
ගැ�මට ද හැ�ෙ�. තමා ��ණ � �� �ශාල 
ආ��ක ගැට�වකට �ස�� ලැෙ�. අ�ාප�ක 
ම�ටෙ� ජයග්‍රහණ �ස� ��වන අතර වෘ��ය 
ම�ටෙම� ��ණ � ��  ස��ඛ  ප��ෂණයක 
ප්‍ර�ඵල ස���යක ෙ�.  ද�ව� බලාෙපාෙරා�� 
� අයට වාසනාව�ත �ත්‍ර ඵලයකට ෙ�� 
ෙ�. උස� �ාපාරවල  ෙම�ම �තට ස�ට 
�ෙනන කට��වලට �තර �තර සහභා� �මට 
අව�ථාව උ�ෙ�. ම��ය සබඳතා  තර ෙ�.  නව 
�ාපාරයකට  අව� ආ�ප�න එ��� කර 
ගැ�මට හැ� ෙ�. ශ�ර ෙසෟ� අ�� ප�ෙ� 
ෙසම හ�යට බලපා�. �්වසන ආප� බ�ල ෙ�. 
�න�ෙ�, උ�ෙ�  ආප� ත��වය� ම� ෙකෙ�.  
උඩ නැ��, �ම පැ�� හා ��දර ආ�ත කට��  
ෙකෙර� ප්‍රෙ�ශ� �ය ��ය. 

තා��යට 
ෙහාඳ කල�

වෘ��ක ල�නය

ක�ා ල�නය 

�ංහ ල�නය  

ආ��ක ප්‍ර�ලාභ ස�ත�. අ��ඨානය  ජය ග�. 
වෘ��ය ජයග්‍රහණ ෙම�ම �ාපාර ලාභ ද ඒ අතර 
ෙව�. අ�වාහක අයට මංගල ෙයාගද �වාහ � 
ගැට�වලට ��ණ � �� අයට යහපත ද මාන�ක 
�වය ද  උ�ෙ�.  

ප�ලට නව සාමා�කය� එක�වන අතර තම �, 
ද�ව�ෙ� අ�ාප�ක ජයග්‍රහණය� උස� ෙලස 
��� ��මට හැ�ෙ�. � ෙවෙ� උ�සව�ය� ම� 
 ෙකෙරන අතර, ආග�ක උ�සවය� ෙහා �යස�භාෂණ 

කට��ත� ��ව� ඇත. �තට �ෙනන සැන�ම �සා 
කලා ��මාණ �� ��මට වාසනාව උ� ෙ�. ගායනය, 
වාදනය, න�තනය යන අංශවල �රත අයට �බවා� 
ප්‍ර�ඵල උ�ෙ�. රෙ� ය� ජන�යතාවකට ප�ෙ�. 

ස�� �ඩාව�� �දහ� �මට ද කල� ��ෙ� තමාට 
අ�� � �� ෙ�පළ� ��බඳ �� ගැට� ��� �ම� ද �� 
ෙ�. තම එ�ෙන� කට�� බ�ල �ම �සා ය� �� තැ�� 
ක�කෙටා� උ� �වද ආග�ක කට��වලට වඩ වඩා� 
ෙයා��ම ��� සහනය අ�වෘ��ය උ�කර ගත හැ��. 
ය� ය� අව�ථාවල �තට �ෙනන ආෙ�ගා�මක ���� 
�සා රාජකා�යට �ාපාරයට බාධා සැල�මට ��වන. 
දණ�ස ආ�ත හා �න�ය ආ�ත උව�� �සා ශ�ර 
ෙසෟ�යට ය� තරමක ගැට� උ� ෙකෙර� ඇත. 

�ාපාර ලාභ
�ාපාරව�� ලාභ ලැෙ�.  තම අ�වෘ��ය 

සඳහා ෙස� අයෙ� සහාය ��ව� ඇත.  ���� 
ෙව ෙළ��ව�� ප්‍රග�ය� උ�ෙ�.  නව ����වලට 
අ�ව වෘ��ය ම�ටෙ� ෙවන� ��ෙ� ප්‍ර�පල 
�යක ව� ඇත. තමා ��ණ පා ��  ආ��ක 
ගැට�වකට ���� ලැෙ�. ඉ��� කර �� බැං� 
ණය �දල� ���ම �සා අ�� සැල�මකට අ�ව 
කට�� ෙවන�කර ගත හැක.

නව �ත්‍ර සංග�  ඇ�ෙ�. ප�ලට නව 
සාමා�කය�  එක� ෙ�. ෙකාෙහාම බාධා පැ��න 

ද අ��ඨානෙය� ෙපරට 
යාෙ�  ග�ය පළව� ඇත. 
ගෘහ ��තය කා�� බ�ල ෙ�. 
අ�ාප�ක ම�ටෙ� ��ධ ජයග්‍රහණද 
බා�ර ඉෙග�� ප්‍ර�ඵල ද උස� ව� ඇත. තමාට 
කලකට ප� �ණගැෙසන අය�ෙ�  උපකාරෙය� 
නව ආ��ක ක්‍රමය� අ�ගමනය ��මට ���ම �සා 
�තට ස�ට අ�වෘ��ය උ� ෙ�. ප�� ��තයට ය� 
ය� ��ගල��ෙ�  අත ෙප�ම �සා ��  තැ��  
ක�කෙටා� ම��ෙම� ඉ�� ගමනට ය� බාධක 
ත��වය� උ�ෙ�.  ශ�ර ෙසෟ�ය අ�� �ත්‍ර 
ෙ�ෂ, ව�ග� හා �ත්‍ර ග� අව�නම ම� ��ෙම� 
ශ�ක�මවලට පවා ��ණ �මට ��ෙ�. �ය ආග�ක 
කට��වල �රත�ෙම� �ත ශ��ම� කරග�න. 

ආ��ක ප්‍ර�ලාභ ස�ත�. හ�� ධන ලාභය� ෙප�ව�. 
කලකට ප� �තට සහනය� �ෙන� ඇත. වාහන 
පල, නව �වාස පල ෙම�ම ��යා අ�වෘ��ය ස�ත 
ෙව�.  ආග�ක කට��වලට වැ� කැප�ම� ෙප�ව�. 
�ටරට ෙයාග ස�ත�. �ර බැහැර �ට පැ�� ��ය� 
�සාද ආ��ක ප්‍ර�ලාභය� උ�ම�.  �වාහගතව පැව� 
ගැට�වලට ��ෙය� �බවා� ���� ලැෙ�. අ�ාප�ක 
ම�ටෙ� ජයග්‍රහණය� �සා �තට ස�ට �ෙ�. 
එය තමා කරෙගන යන ��යාවට ��ල� 
ද ව� ඇත. ගෘහ ��තෙ� කා�යය බ�ලතා 
�සා ෙපෟ�ග�ක කට�� �පය� මඟ 
හැෙර� ඇත. එයට අ�සැ�ය� අතර ය� 
ය� මතෙ�ද  හට ගැ�මට ෙ�� ෙ�. නව 
�ාපාරයකට අත ගස�.  තමා ෙකෙන�ට 
� ��  නැවත ලබා ගැ�මට ෙනාහැ�ව 
�� ණය �දල� නැවත තමාට 
ලැ�ම �සා නව �ාපෘ�යකට අත 
ගස�. ඉ��  අනාගතය ෙව�ෙව� 
නව සැල�ම�  �යා�මක කර�. 
තමා ��ව�ට අත ෙනාපා 
�ව��මට හැ� පදනමකට 

��තය 
ෙගාඩ 
නඟා ග�.  �ස ආ�ත 
අ��ණ, �තර �තර  අත, කර, 

උර�ස, දණ�සට ද උ��ය 
හැ� අ�� ආ�තරා තම ශ�ර 
ෙසෟ�යට  ත�ජනය� �ය 
හැ��.

�ලා ල�නය 

     එක�ය ��සට 
ෙද�ය ��ස� 

ආ�ෙබා ෙ�වා!!  අ��ඨානය 
ජයග�

පදන�  සහගත අනාගතය�
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�ංහල අ�� අ���
ල�න පලාපල

ඉතා �බෙව�.  ආ��ක 
ප්‍ර�ලාභ ��ෙ�. යහප� 
මාන�ක �වය� 
��ෙ�. ආග�ක 
නායක  උ�ම�ලාෙ� 
අ�ශාසනා මත 

ෙබාෙහා යහප�ක�වලට 
��ණ�මට හැ�ෙ�. 

 යහප� �ාපාරවල තම ආෙයාජනවලට ��ණ 
�මට වාසනාව උ�ෙ�. ෙ�පළ� ��බඳ �� 
ගැට� අවස� ෙ�. මහෙපාෙළාව ආ�ත ��ක� 
ෙම�ම මැ�� ගැ�ම,වැ�� ක�මා�තය ආ� 
කට�� ෙකෙර� වාසනාව ��ව� ඇත.  ��යා 
යහපත ෙම�ම ඒ ��� උස� ෙ�තන ��ක� ද 
ස�ත�. තමා  කල� ��ෙ� ඉ�� කරෙගන �� 
ධනය� ��ය� ප්‍රාෙයා�ක �ාපාර කට��තකට 
ෙයා� ෙකෙ�. ඒ ��� උස� ආ�ය� ලබ�.  නව 
අ�ාපන රටාවකට ෙයා� ෙ�. ��ධ �ෂයය� 
��ධ භාෂා ��බඳ ��ම ��බඳ උන�� ෙ�.  
ගෘහ ��තෙ� කට�� පහ� ෙ�. එෙහ� ඒවා වැ� 
��� ෙ�.  තම �වාහ ��ෙ� ගැට� අවස� ෙ�. 
ෙබාෙහා අයෙ� ඇප උපකාර ��� සමාජයට 
ෙබාෙහා යහපත�  ��මට අව�ථාව උ�ෙ�. 
ෙ�ශපාලනය කරන අයට �බ ෙව�.  තම ආග�ක 
කට�� ෙකෙ� වැ� සැල��ල� ද�ව�. ශ�ර 
ෙසෟ� අ�� බැ� �ට එතර� අයහප� ෙනා�ව 
ද  ප�වට එළ�ය හැ� ෙ� ෙ�ෂ , නහරගත 
ෙ�ෂ ඉව�කර ගැ�මට ෙත� ආහාර ,සැර උ�ණ 
ආහාර අවම කර ඇඟ �ෙවන ආහාර පාන ගත 
�� ෙව�. 

ෙ�පළ ගැට� අවස�
�න ල�නය

මකර ල�නය

ධ� ල�නය

යහප� ���� �තට 
ගලා එ�. ඒ �සා මාන�ක 

�වය උ�ෙ�. 
ඒ ��� තමා කරන වෘ��ය ම�ටම උස� ෙ�. �ාපාර 

සඳහා කැප�ම ද ඉහළ  වැ�ම �සා ආ��ක �බවා� බව 
ඉ�ම� ෙ�. ෙ�පළ ඉඩකඩ� ��කම නව උ�මයකට 
ෙ��ෙව�. පැව� �� ගැට� ෙචාදනා අවස� ෙ�. 
ඉතා පැහැ�� අර�ණක �ට ඉ��යට යාමට වාසනාව 
උ�ෙ�. � ෙවෙ� ආග�ක කට��වලට �� තැන �මම 
�සා ෙවන�ට වඩා �බවා� අදහ� ගලා එ�.  තමා ළඟ 
�ට ඈ� � ��� ය� තමා ෙසායා එ�. ඉෙග�ම සඵල 
ෙ�. උස� අ�ාපන ප්‍ර�ඵල ��� ��මට හැ�ෙ�. ඒ 

��� සමාජ ප්‍ර�චාර �බෙව�.  තමා කරන ��යාව� 
ෙව�න� ඒවාෙ� ජයග්‍රහණ උ�ෙ�.  තම අස�වා� 
පැස�� හා  ��ගැ�� ම� ෙකෙ�. එ�ෙන� ගෘහ 
��තය කා�යබ�ලවන අතර සමාජෙ� කැ� ෙපෙනන 
����වලට ��ණ �මට හැ�ෙ�. ශ�ර ෙසෟ� යහප� 
�ව ද ��� �ට ම�  ෙකෙරන වා, ��, ෙස� ෙ�ෂ �සා 
අපහ�තාවලට ��ණ �මට ��ෙ�. ය� බඩ ආ�තව 
පව�න සැර� උ�ණය� �සා ආසා��කතා �ෙනන 
න�� උප�ම ව�ර පානය හා සැර උ�ණ ආහාර අවම 
��මද �බ�. තමා අදහන ආගම ��බඳ  ��වාසෙය� 
කට�� කර�න.

හ�� ධන ලාභයකට ෙ��ෙව�. ෙලාත�� 
ජයග්‍රහණය�  ඒ අතර ෙව�. තමාට ෙභෟ�ක ස�ප� 
උ�මක� ද ලැෙ�. ඒ අතර වාහන , �වාස, ඉඩ�  
ෙ�පළ ��ක� ද �ය හැක. 

ද�ව�ෙ� කට��වලට වැ� කැප�ම� ��මට ��ෙ�.  
�ටරට ගම� සඵල ෙ�. � ෙව�� �ර බැහැර ගම�  බ�ල 
ෙ�. වෘ��ය ම�ටෙ� ෙවනස� �බවා� ෙලස ඉ�  ෙ�. 
ඔබට තම ආ�ම අ�මානය ඉහළ යන ක��වලට ��ණ 
�මට වාසනාව උ�ෙ�. අ�ාපන ජයග්‍රහණ ෙම�ම තම � 
ද�ව�ෙ� අ�ාපනය ��බඳ ජයග්‍රා� අව�ථාවලට 

��ණ �මට වාසනාව ඇත. �රසථව �� අය නැවත ළංව� 
ඇත. ගෘහ ��තය ස���යක ෙව�. කල� ��ෙ� ඉ�කර 
ගැ�මට ෙනාහැ�ව �� ගැට� �සකට ���� ලබා 
ගැ�මට වාසනාව උ� ෙ�. �ෙවසට අ�� ගෘහ භා�ඩ 
�ෙගන ඒමට හැ� ෙ�. තමාද නව ඇ�� පැළ�� ��බඳ 
වැ� සැල��ල� ද�ව� ඇත. තමා ෙව�ෙව� �තරම 
ෙප� ��න අය�ෙ� ��මය ප��ාගය� �සා යහපත 
උ�කර ගැ�මට හැ�ෙ�. ශ�ර ෙසෟ�ය අ�� බලන 
�ට �ත්‍ර ආප� හා �ත්‍රා ප�ධ�ය ආ�ත ශ�ක�ම පවා 
උ��මට ��වන. උප�ම ව�ර පානය �� ෙ�ලාවට ආහාර 
පාන ගැ�ම �බෙව�.

යහප� ��යා ඵල උ�ෙ�.  ���� ෙ� ��බඳ �ත 
ෙයා� ෙ�. වාහන ඵල, නව �වාසවල ෙමම�ම අලංකාරය 
සඳහා වඩා�ම �ත ෙයා�වන කාලය�. තම අ��� 
ෙව�ෙව� ෙප� �ට වරප්‍රසාද ��කර ග�නවා ඇත. උස� 
අ�ාප�ක ප්‍ර�ඵල ෙම�ම ඉෙගන ග�නා ද�ව� ��න 
අයට තම ද�ව�ෙ� අ�ාපන ජයග්‍රහණ �සා �තට ස�ට 
අ�මානය �ෙන� ඇත. තමා ද ��ය� නව �ෂය� ��බඳ 
ප්‍ර�ණ�වය�  ඉ��මට සම� ෙ�.  නව 
�ාපාරයකට ෙයා� ෙ�. �ඳවැ� �� 
ආ�ය� මා�ග නැවත පණ ග�වා 
�යා�මක ��මට හැ� ෙ�.  අ�� 
අ�ාපන ක්‍රමයකට �ත ෙයා� 
ෙ�. ඒ ෙව�ෙව� �ටරටකට පවා 
යාමට වාසනාව උ� ෙ�. ගෘහ 
��තය ස���යක ෙ�. ෙබාෙහා 
අයෙග� ඇප උපකාර ලැෙ�. 
සමාජෙ�වා කට�� ෙ�ශපාලන 
කට�� ෙකෙ� ෙයා� � අයට ෙබාෙහා 
ජයග්‍රහණ වරප්‍රසාද ��ව� ඇත.  
�වාහ ��තෙ� නව ප�ව�තනය� ම� 
ෙක ෙ�.   ෙද�නා  ෙදමහ�ල� 
අතර ෙහාඳ �ත ��� ෙ�.  

තමා ෙකන�ට  � �� �දල� 
නැවත ලැ�ම �සා �ත අ�� 
ආෙයාජනයකට ෙයා� ෙකෙ�. �සට �තර උව�� ෙස� 

ෙරාග �සා අපහ�තා �ෙ�. 
බඩ උ�ණතා �සා �තර �තර 
ප��ෂණවලට පවා භාජනය �මට 
ඉඩ �ෙ�.  රා� කාලෙ� �නානය , 
�තල ව�ර භා�තය අවම කර�න.

��භ ල�නය

�ඳ වැ�� �ාපාර ය� නඟා ��ව�

     එක�ය ��සට 
ෙද�ය ��ස� 

ආ�ෙබා ෙ�වා!!

 ආ�ම අ�මානය ඉහළ ය�

පැව� �� ගැට�වලට �මාව� 
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ඔෙ� �� පැ�යට ප්‍රශ�ත 
මාන�ක ම�ටම� හා ශා��ක 
ව�ධනය� සඳහා �ව�� 
��ද� අ�ව� බව ද�නවා 
ඇ�.

��ද අ� හැෙමාටම අ�ව� 
ෙදය�.ඇ� අ�ට ��ද අව�? 

��ද �� ප�� ෙනාලැ�මට ෙ�� 
ෙමානවද?  බබාෙග ��ද ෙහා�� 
ලැෙබ�න න� ම��ය�ට ෙමානවද 
කර�න ��ව� �යලා අ� අද කතා 
කර�.

ඇඳට �යාම ��ද ළඟා ෙනා�ම 
සහ ��ද එක �ගට පව�වා 
ගැ�ෙ� අපහ�ව අ� ��ද ෙනායෑම 
�යලා හ��වනවා.

�ඩා ද�ෙව� �නකට පැය 
10 -19 � �තර ��යනවා. ෙමය 
එයා අව�ථා හතර පහක� තම� 
ලබා ග�ෙ�. අ���දක බෙබ� 
සාමා�ෙය� පැය 9 - 12� රා� 
ප්‍රධාන ��ද� සහ �වා කල ෙක� 
��දකට �� ෙවනවා.  පාස� 
ද�ෙව� න� ෙ� පැය ගණන 
ක්‍රම ක්‍රමෙය� අ�ෙවලා නව 
ෙයෟවනෙය� වන �ට පැය 8 -  10 
කාලයක  ��ද� ලබනවා.�ඩා 
කාෙ�� �වා රා� ෙදෙ�ම �� 
ග�ත ළද�වා ෙලා� ෙව�� ප්‍රධාන 
වශෙය� රා� ��දට �� ෙවනවා. 
අ��� පහ� �තර ෙවනක� 
දව�ට ෙක� ��ද ලබ�න ���� 
ෙගාඩ� බබාලා පාස� පට� 
ග�තා��  ප�ෙස දව�ට ��යන 
එක ෙගාඩ� අ� ෙවනවා.  නැ�න� 
ස���ණෙය�ම නවතා දමනවා.

රා� ආහාරය ෙහා�� ලබා 
�� ප� මාස 6 ට වැ� ද�ව�ට 
සාමා�ෙය� පැය හය� ෙහා අට� 
�� ග�න ��ව�. න�� සමහර 
ද�ව�  රා�ෙ�  ඇහැරලා �� 
ඉ�ලනවා. ෙ�ක ���ද� වශෙය� 
ෙවන ෙදය�.  ෙහා�� බඩ  ��ණා 
�යල �න �න� ���ද� ��හට  
රා�යට �� ෙහායනවා. ෙමය 
දයාබර ම�ව� ෙ���  ග�න  
ඕෙ�.

ඇ� අපට ��ද අව�? 
අව� � ��න �ට ෙමාළෙ� 

ඇ�වන අනව� රසායන  ඉව� 
�ම ප්‍රධාන වශෙය� �� ව�ෙ� 
��ෙ��. ෙමාළෙ� �යාකා��වය 
මනාව පව�වා ෙගන යෑමට, �මරණ 
ශ��ය  තහ�� ��මට,  හා� � 
ෙමාළෙ� ෛසල අ��වැ�යා ��මට 
පළ� අ��� ෙදෙ�� ලබන ��ද 
ශා��ක ව�ධනයට වැදග�.

��  ව��ත � �ට ද�නට  
ලැෙබන ල�ෂණ

* �වා කල  ��මත බව 
* ඈ�� යෑම
* මහ��ය 
* ක�මැ�කම 
* වැඩට ඇ� අවධානය අ�කම 
* �රණ ගැ�ෙ� ��කරතා
*   ���සබව 
*  ෙ���ය
* �සරදය 
*  ම��� ෙ�දනාව
*  පාස� වැඩවල ප�බෑම
* සමහර ද�ව� �ළ ෙමවැ� 

�ටක�  අ��යාකා� ල�ෂණ ද 
ද�නට ලැෙ�.

යහප� �� ��� ද�ව� �ළ 
ඇ� කර�ෙ� ෙකාෙහාමද?

  * ද�ව�ෙ� ��ද  ��බඳ 
අව�තා හ�නාෙගන  ඒ අ�ව 
කට�� ��ම 

 * දවෙ� අවස� කාලෙ� සැ�� 
ව�ෙ� �ට එකම �න  ච�යාවකට 
ද�වා �� කර�ම

  එෙ�ම ��ද ෙනායන ෙරාග 
ඇ�න� ඒවා හ�නා ගැ�ම� 
වැදග�.

යහප� �� ��� ඇ� ��මට 
ඔබට කළ හැ� ෙ�

* ��, ෙෆා�,  ලැ�ෙටා� ඇ�� 
��� �ර  ��ද  ලැ�මට පැය 
ෙදකකට ෙපර �වාදම�න.

*  �ෙවෙ� ඇ� අ�ක එ�යවන 
LED  බ�බ �වා දම�න.

* රා�යට ද� ම�දව�න 
* රා�ෙ� ද�වාෙ� ඇඟ 

ෙසාදව�න
* ද�වා රා�යට අ�න ඇ�ම 

�ය�ත ෙවලාෙ�� අ�දව�න.
* රා�ෙ�� ළඟ තබා ගැ�මට  

��� ෙට� ෙකෙන� ෙහා ෙවන�  
ෙස�ල� බ�ව� ළඟ  තබා ගැ�මට 

ඉඩ ෙද�න.
* බබාට ��මත ��� �ට  

ඇඳට යාමට �� කරව�න. ��ද 
�ය ප� ඇඳට ��ම �වැ��  
ක්‍රමය ෙනාෙ�. ද�වා ��ෙද� අව� 
� �ට ද �ෙ�ෂ ෙ��ව�   ෙනාමැ� 
න�  �� �  �� කර�ම  වැ� ෙ�  
����ය. එ�ට එය ���ද� ෙලස 
�� �මට ඉඩ ඇත.

* ��යග�න ෙ�ලාව ��පතා 
�ය�ත ෙවලාෙ�� �� කර�න. 

* ඇඳ ��ද සඳහා පමණ� 
ෙයා� ග�න. ෙස�ල� ��ම,  ��,  
ෙෆා� බැ�ම සඳහා ඇඳ ��� 
ෙනාෙ�.

* �ණා�මක  ආහාර ද�වාට 
ලබා ෙද�න.

*  කැෙ�� අ�ක ෙකා�, ෙ�,  
ෙචා�ල� වැ� ආහාර පාන ��දට 
ෙපර  ලබා �ම සැප ��දකට 
බාධාව�.

* ��ද ලබන කාමරය ����ම 
���ය. අව� න� පෑ� පා��� 
කර�න.

*  ��ශ�ද  ප�සරය� ��ද 
සඳහා වැදග� ෙ�. එෙ� ෙනාමැ� 
� න� ඒකාකා�  ශ�දය� ලැ�ම 
ෙහාඳ ��දකට උද��.එන� ව�ර 
ගලන ශ�ද,  වැ�ස, ෆෑ� ශ�ද ෙ� 
සඳහා උ�හරණ ෙ�.

*  රාත�ෙ�� ද�වා ක�වරට 
�� කරව�න. එ�වර අපහ� 
න� �� ල�� එක� ��� 
පා��� කර�න. රා�ෙ�� එන� 
ක�වෙ�� ��ද සඳහා අව� වන 
melatonin ෙහාෙමානය �දහ� 
වන බව ෙසායාෙගන �ෙ�.

* �වා කාලෙ� 
�යාකා�ව ගත 
��මට ඉඩ 
�ම 

රා� ��දකට ��ල�. ඒ �සා 
ද�වාට අව� ප�� �ඩා ෙස�ල� 
ආ� �යැ�මට දව� කාලෙ�  ඉඩ 
ෙද�න.

��ද ෙනායෑමට ෙ��වන ෙරාග 
�ෙ�ද ?

ඔෙ� ද�වා ශා��ක ෙහා මාන�ක 
ෙරාගය�� ෙපෙ� න� එය �ව 
��දකට බාධාව� �මට ඉඩ ඇත. 
ෙමවැ� ත��වය� ඇ� බවට සැක 
න� ඒ සඳහා ෙනාපමාව ෛව� 
උපෙද� ලබා ග�න.

ෙක�කා�න ෙහා  ��ඝකා�න 
�වසන අපහ�තා සැපව� ��දකට 
බාධාව�. �නස,  නාසය �ර�ම,  
ඇ�ම ෙරාගය ෙ� සඳහා �ද�� 
ය. �ට අමතරව ද�වා කවරම 
ෙහා ෙරාගය�� ෙපෙ� න� එය 
ද  ද�ව�ෙ� ��දට බාධාව�. 
ෙරාගවලට ලබා ෙදන සමහර ඖෂධ 
ව�ග  ද  ��දට බාධා ප��ව�.

��ෙද� ෙගර�ම
සමහර ද�ව� ��ෙද�  ෙගර�ම 

�� කළ� ��චලව ��ය�. එන� 
�වසන  �යාව�යට ඔ�නට 
��ෙද� ෙගර�ම බාධාව� ෙනාෙ�. 
න�� සමහර  ද�ව� ��ෙද� 
ෙගාරවන  අතෙ� ��ෙද�ම 
අසහනකා� ෙලස හැ�ෙර�. ඔෙ� 
ද�වා  ෙමෙ� ෙගර�ම �� කරන 
ගම�  ��ෙද�ම ඇෙ� දඟලනවා 
න� සැ�� සැෙ�  ��ම ගැ�ම  
නව�වනවා න� ��දට බාධා 
�  �තර අව� ෙවනවා 
න�,  

දහව�  කාලෙ� � ��ම�� 
ෙපෙ� න� ෙ� ත��වය   sleep 
apnoea  ෙරා� ත��වය  �මට 
ඉඩ ඇත. ��ෙ��  �වසන මා�ගය  
ප්‍රෙ�ශෙ� ඇ�වන අව�රතා �සා 
ෙ� ත��වය ඇ� ෙ�. ෙ� සඳහා 
අව� ප��ෂණ  සහ ප්‍ර�කාර 
සඳහා උ�ර කන නාසය ��බඳ 
�ෙ�ෂඥ ෛව�වරය�ට ෙහා ළමා 
ෙරාග �ෙ�ෂඥ ෛව�වරය�ෙ�  
සහාය ලබා ගැ�ම වැදග�.

ඔෙ� ද�වා ය� මාන�ක  
ෙරාගය�� ෙපෙ� න� එයද  
��දට  බාධාව� �ය හැ��. එන� 
ක�� සඳහ� කළ ප�� අ��යාකා� 
ද�ව�, ඔ�ස� ද�ව�  �ට 
උ�හරණ ෙ�.

පාට  පාට 
 �න ෙ�න
�වබර 
��ද�

උපෙද�  : 
කෑග�ල මහ 

ෙරාහෙ�
 ළමා ෙරාග 

�ෙ�ෂඥ ෛව� 
අ�ණ ���

සටහන  
   ආ��වා�� ෙහ��ආර�� 



පරණ ෙ�ට ය�න �යලා අ�� ෙ� 
ආදරෙය� වැලඳ ග�නා බ�මහ සමය 
උ� ෙවලා. නැ�� ���යක �� උ�රලා 
අ�� ඇ�� ඇඳ අ�� �� ��යය රාජයා 
��අරෙගන දහස� අ�� බලාෙපාෙරා�� 
සම�� කාෙ�� ��තය අ�� ෙවනවා.
ඉ�ං �ෙවස� අ�� ���වර� ග��� 
ඇ�ෙම� පැල�ෙම� ද ෙවන� ෙව�න� 
අෙ� අය අමතක කර�ෙ� නැහැ. එෙහ� 
ෙ� දව�වල න� අ��� ඇ�ම� �ල� 
ග�නවා �ය�ෙ� ෙගදර ආ��කයට 
ෙලා�වට �ෙනන ෙදය�. එෙහම �යල� 
�ංහල අ�� අ���දට අ�� ඇ�ම� 
ෙනාඇඳ ෙකාෙහාමද. ඒ �සා ෙ� අ�� 
අ���ෙ� ෙ� ��හට අ� අ�� ග�ම� 
මහ�න �ං� උ�සාහය� දර�. අ�� 
අ��ෙ� කා�යාලයට යන �ව�යකට� ෙ� 
��ස� ල�� ග�ම ක�ම�. ඔෙ�ම අ�� 
මසා ගතෙහා� ඒ සඳහා වැය වන �දල 
තරම� අ� කරගත හැ�ය.

අව� �� 
උර�ස, ප� වට, ඉණ ද�වා උස, ඉණ වට, 
ඩා�� පරතරය, අත �ග, අතවට, සාෙ� උස, 
ෙපා��� උසට අඟ� භාගය� එක� කර�න. 

�� සැක�ම 
උර�ස ෙදකට ෙබ� අඟ� භාගය� එක� 
කර�න. ප�වට හතරට ෙබ� අඟ� 1 1/2� 
එක� කර�න. ඉණ ද�වා උසට අඟ� 1� 
එක� කර�න. ඉණවට හතරට ෙබ� අඟ� 
2� එක� කර�න. ඩා�� පරතරය ෙදකට 
ෙබ� අඟ� 1/2� එක� කර�න. අත �ගට 
අඟ� 1/2� එක� කර�න. අත වට ෙදකට 
ෙබ� අඟ� 1/2� එක� කර�න. සාෙ� උසට 
අඟල� එක� කර�න. ෙපා��� උසට අඟ� 
1/2� එක� කර�න. 

ෙමම ග�ම සඳහා 45 ෙහා 60 පළ�� ෙර� 
යාර 2 1/2� ප්‍රමාණව� ෙ�. ඔබ ග�නා උස 
අ�ව ෙර� ප්‍රමාණය� ෙවන� ෙ�. 
ෙම� ඉහළ ෙකාටස, කඳ ෙකාටස සහ ඉ��පස 
ෙකාටස ��ස� ල�� බැ�� පතෙරාම� 
භා�ත ��ම ම�� අපෙ� යන ෙර� ප්‍රමාණය 
අ�කර ගැ�මට හැ�ය. 
ප්‍රථමෙය� කඩ��ය� මත පළ� �ප සටහන 
සහ ෙදවැ� �ප සටහන �ටප� කරග�න. 
කඩ��ය ෙදකට නමා එ� නැ�ම ��ෙ� �ට 
A - B ද�වා උර�ස ෙදකට ෙබ� අඟ� 1/2� 
ල�� කර එතැ� �ට පහළට අඟ� 1 1/2� 
පහ�කර උර�ස ඇඳ ග�න.
A �ට පහළට අඟ� 1 1/2 පහ�කර D ද�වා 
ෙ�ඛාව� ඇඳ එ� ප� වට හතරට ෙබ� අඟ� 
1 1/2� ල��කර �ප සටහෙ� ෙපෙනන 
ෙලස අ�කට හැඩය හා කර හැඩය ඇඳ 
ග�න.
කර පළෙ� �ට පහළට E ද�වා ෙපා��� 

උස අඟ� 1/2� එක�කර ල�� කර�න. 
කර පළෙ� �ටම ඉණ ද�වා උස ෙගන 
ඉණ ෙ�ඛාව ඇඳ ඉණ හතරට ෙබ� අඟ� 2 
ල��කර අංශය ඇඳග�න.
ඩා�� පරතරය ෙදකට ෙබ� අඟ� 1/2 ඉණ 
ෙ�ඛාෙ� ඇඳ �ප සටහෙ� ෙපෙනන ෙලස 
��ස� ල�� හැඩය ඇඳග�න.
එම පළ� �පෙ� �� අ�ගමනය කර�� 2 
�ප සටහන ඇඳ එ� අංශය සඳහා ��ස� 
ල�� හැඩය ඇඳ 1 �ප සටහෙ� ඉ�� මැද 
ෙකාට�� 2 �ප සටහෙ� අංශ ෙකාට� 
ෙදක� කපා ෙමම ෙකාට� ෙර�ද මත තබා 
ග�න.
ප�පස සැක�ෙ�� පළ� �පසටහෙ� 
��ස� ල�� හැඩය කපා ෙව� ��මට ප්‍රථම 
3 �ප සටහෙ� ෙපෙනන ෙලස ප�පස ඇඳ 
කපාග�න.
ඇ�ෙ� ඉණවට මැන ඉණ හතරට ෙබ� අඟ� 
1� සාය සඳහා ග�නා ෙර�ෙ� ල��කර 4 
�ප සටහෙ� ෙපෙනන ෙලස සාය ද, 5 �ප 
සටහෙ� ෙපෙනන ෙලස අත ද කපා ග�න. 

මැ�ෙ�� 

ප්‍රථමෙය� ඉ�� මැද ෙකාටෙ� ෙදපසට 
��ස� ල�� ෙකාට� 2� අ�ලා ග�න. 
ප�පසට �පරය� තබා මසා ඉ��පස සහ 
ප� කරට ෙ��� තබා මසා උර�ස ���කර 
අංශ මසාග�න. ඉ�ප� කපාග� �ෙලයා�� 
සාය එම ඉණට අ�ලාග� ප� අ�ෙදක 
තබා මසාග�න. �පසටහ� සහ ඡායා�ප 
ෙදස ෙහා�� බැ�ෙම� ෙමය මසා ගැ�මට 
පහ�ව� ෙ��. 

අ��� �මා� 
වෙ� ඉ�න

 ��ස� ල�� ග�ම� 

උපෙද� - 
ප්‍ර�ණ මැ�� 

හා �පලාව� 
උපෙ��කා 
කා�� 

බ�ඩාරනායක 

ඡායා�ප  
ශා� �ප�සර   

සටහන  
���� �සාක�ණා
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5 �පය
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�� ��දන-��ය ෙගෙනන

�ල���යා  

ෙන� �� ��� කරවන 
ෙසා�� ම� යායක 
��කා��යක ෙව�න ක�ද 
අකැමැ�. ෙකා�තර� 
කා�යබ�ල ��යාවක 
��� කා�තාවක �වද 
��දර ශාකය� ෙදක� 
ෙහා වවා තම ෙගව�ත 
හැඩවැඩ කර�නට අමතක 
ෙනාකර��ය. 

එව� කා�තා ඔබ 
ෙව�ෙව� ��නමන 
ෙ� ම� ෙලාකෙය� අද 
�ෙගන එ�ෙ� තව� 
අ�� ශාකය� �ල���යා 
(Tillandsia Air plant).

ව�තමානෙ� ජන�ය 
උ�න අලංකරණ ශාක 
අතර �ල���යා සඳහා 
ක�ම ඉ��ම� පව�. 
එෙම�ම ෙවෙළඳෙපාළ 
තරම� �ලා�ක ෙ� ශාකය 

වගා ��ම සඳහා �ශාල 
ඉඩ� ද අව�  ෙනාෙ�. �ඩා 
ප්‍රමාණෙ� ����� ශාකය� 
�ම�, වඩා� ��මාණ��ව 
වගා කරගත හැ� �ම� ෙම� 
�ෙ�ෂ�වය�. ෙගව�ෙ� 
��දර�වය වැ� ��� 
කර�නට වගාකරන ��ධ 
ව�ගෙ� ��ත්‍ර ශාක ෙම� 
ෙනාව ෙ� �ල���යා 
සඳහා එතර� සා��ව� 
අව� ෙනාෙ�. එම �සා 
කා�ය බ�ල කා�තාවකට 
�වද ඉතාම� පහ�ෙව� ෙ� 
ශාකය ��වා �කබලා ගත 
හැ� ෙ�.

වගා ��ම
ෙවන� ශාක වගා ��ෙ� 

� ��ර ��ය� ෙහා බ�න� 
අව�  �වද   �ල���යා 
සඳහා එෙලස වගා මා�ය� 
අ�ාව� ෙනාෙ�. අඟ� 
2X2 ගැ�වන�� �� 
කැබැ�ල� ෙගන එම �ෙල� 
ෙමම ශාක රඳවා එ�ලා 
තැ�ය හැ��. එෙම�ම 
��ෙෆා�වල �ෙම�� 

තවරා ඒවාෙ� ෙම�ම 
�රා�ය ෙකා�ල ස�ත ෙකාට 
කැබැ�ලක ද ��මාණ��ව 
ෙමම ශාකය රඳවා එ�ලා 
තැ�ය හැ��.

��දර �ෙල���යා ප්‍රෙ�ද 
ගණනාව�ම ඇත. 

ප��යානා (Funckiana)
උ�සන ��එළ එක එ�ෙ� 

ප�ත �මට සැලැ��ෙම� 
අලංකාර ප��යානා ශාකය� 
ඔබට� ��කර ගත හැ��. ළා 
ෙකාළ පැහැ� පත්‍ර ස�ත ෙමම 
ප්‍රෙ�දෙ� ර� පැහැෙය� ම� 
හට ග��.

��ෙටා�යානා 
(Victoriana)

තද ෙකාළ පැහැය සහ 
ෙරාස ව�ණය �ශ්‍ර අලංකාර 
පත්‍ර හට ග�නා ෙ� ප්‍රෙ�දය 
ද අ�ශය ��දර ද�න� ඔෙ� 
ෙගව�තට �ෙගන එ�.

අෙයානා�ට� (Ionantas)
ෙමම ප්‍රෙ�දෙ� පත්‍ර අ� 

පැහැය �ශ්‍ර  ෙකාළ පැහැය�� 
සම��තය. පත්‍ර ��නත 
ර� පැහැ�ය. ෙසා�� ද� 
පැහැෙය� අලංකාර ම� �ෙ�.

නඩ��ව
ෙ� ශාකය  �ළඟ 

ෙහා�� ලැෙබන ප�� 
එ�ලා තබ�ෙ� න� 
අලංකාර පත්‍ර සහ ම� 
ස�ත ශාකය� ��මාණය 
කරගත හැ��. ඉතා තද 
අ�වට �රාවරණය �ම� , 
�න ගණනාව� එක �ගටම 
ජලය ර�තව තැ�ම� ශාකය 
ව�ධනය බාල �මට ෙහා 
ශාකය �ය� යාමට එෙ� 
ෙනාමැ� න� �ය යෑමට 
බලපා� ලබ�. එබැ�� 
��මාණව� ප��ෙද� 
ජලය සැප�මට වග බලා 
ග�න. ජල සැප�ෙම� 
අන��ව ��එ�ය ලැ�මට 
සැලැ��මද ඉතා ���ය.

ෙපාෙහාර
 �ල���යා ශාකවලට 

ෙපාෙහාර සැප�ම අ�ව� 
ෙනා�ණ� වැ� ව�ධනය� 
ස�ත ශාකය� අෙ��ෂා 
කර�ෙ� න� ෙපාෙහාර 
සැප�ම කළ ��ය. එ�� 
න�ට්‍රජ�, ෙපා�පර� 
ප්‍ර�ශතය තරම� වැ� �යර 
ෙපාෙහාර� භා�ත ��ම 
වඩා� ���ය.

��එ�ය
ගෘහ අ��තර 

අලංකරණය සඳහා ෙමම 
ශාකය මනාව ගැළෙපන 
අතර එෙලස �ෙවස 
ඇ�ළත තබ�ෙ� න� 
ස�යකට වර� පැය 
��පය� �ෙව�� �ටත 
තබා ��යාෙලාකය ලැ�මට 
සල�ව�න.

ෙබා ��ම
ෙමය පා���ය අං�ර 

පැන න�න ශාකය�. එම 
පැළ ෙව�කර නැවත ��වා  
ගැ�ෙම� ශාක ප්‍රචාරණය 
පහ�ෙව� �� කරගත හැ� 
බව අමතක කර�න එපා.

උපෙද� 
 ප්‍ර�ණ උ�න 
��මාණ��� 

���� ම� වගා 
උපෙ�ශක 
ෙ�ශබ��, 

කෘ��� ��
මාෙබාදෙ� 

රං�� 
ක�ආර��

සටහන  
   ච�පා ව�ස�ෙප�ම



7 වැනි උපන් දිනය 
සැමරූ වටරැක 

මීග�ොඩ පදිංචි හෙසර 
‍ෙහම්සඳු පුතු සහ 

සිවුවැනි උපන්දිනය 
සැමරූ සේසර 
සෙම්සඳු පුතු

සිවුවැනි උපන් දිනය 
සැමරූ නවසීලන්තයේ 

පදිංචි බිව�ෝන් 
ස්ටෙලාන් පුතු  

 තෙවැනි 
උපන් දිනය සමරන 
රිතුමි ඉනාරා ජයවීර 

දියණිය  

පළමු 
උපන් දිනය සමරන 
ගාල්ල පදිංචි ඉනුකි 

බණ්ඩාර දියණිය  

සිවුවැනි උපන් දිනය 
සැමරූ පන්නිපිටිය 

පදිංචි මෙතුජ සන්දිත් 
කරුණාරත්න පුතු

පස්වැනි උපන් දිනය 
සමරන නවසීලන්තයේ 

පදිංචි සින�ෝල් 
මේඛේල පුතු  

 සිවුවැනි උපන් දිනය 
සැමරූ වේයන්ගොඩ 

පදිංචි රිසිදු 
දුල්නිම් පුතු  

 සිවුවැනි උපන් දිනය 
සැමරූ වේයන්ගොඩ, 

කුරීක�ොටුව පදිංචි 
සිතේද තීක්ෂණ 

පුතණුවන්  

»K ý»|‰}£¹[xf ~¨t r¥lªvY‰ WY‰ Yy[p‰p Xtl‰ Y¥v¥Ü pK r¥ƒ¥n™z‹ 
{Mj b£x£y¦rxY‰ pv, z‹r‹px ƒ£ ãyYlp R¹YxY‰ ~ƒŒl{ Urp‰n™p, 
v¹[z ~¨tr¥lªK, ly¥Û, »zˆY‰ƒ{§~ˆ, »Y£…w 10 z‹r‹pxf »x£v¨ Yyp‰p. 
p¥lŠpK ýn‰´lŠ zŒrŒpxf »x£v§ Yyp‰p· Tharunee@lakehouse.lk

සැකසුම 
විදුමිණි දිසාකරුණාP

 

 ඇඹිලිපිටිය සෙවනගල ප්‍රදේශයේ පදිංචි අසරණ පවුලක් සඳහා අංග සම්පූර්ණ 
නිෙවසක් ඉදිකර පිරිනැමීම පසුගියදා සිදු විණ. කටුමැටි ගැසූ කුඩා නිෙවසක පදිංචිව 
සිටි චන්ද්‍රිකා දමයන්ති මහත්මිය සමඟ දරුවන්ට පිරිනැමුණු ජලය,විදුලිය සහිත අංග 
සම්පූර්ණ මේ නිෙවස ඉදිකිරීමට රුපියල් ලක්ෂ විසිපහකට අධික මුදලක් වැයකර තිබුණි.

          ජපානයේ රැකියාවල හා ව්‍යාපාරික කටයුතුවල නිරතව සිටින ශ්‍රී ලාංකිකයන් 
පිරිසක් ෙම් සද්ක්‍රියාවට දායක වී තිෙබ්.                  

සෙවනගල අසරණ 
පවුලකට නිෙවසක්

   ඒ.පී.දයාචන්ද්‍ර
   ඡායාරූප - ඌරුබ�ොක්ක  විශේෂ         

ජාත්‍යන්තර කාන්තා දිනයට සමගාමීව 
දිරිය කාන්තාවන් සවිබලගැන්වීම 
අරමුණෙන් මහරගම ප්‍රාදේශීය ලේකම් 
කාර්යාලයේ අධීක්ෂණයෙන්,  බස්නාහිර 
පළාත් ග්‍රාම සංවර්ධන දෙපාර්තමේන්තුවේ 
මෙහෙයවීමෙන් පතිරග�ොඩ ග්‍රාම 
සංවර්ධන සමිතියේ සම්බන්ධීකරණයෙන් 
කාන්තාවන් උදෙසා අත්කම් නිර්මාණ 
පුහුණු වැඩසටහනක් මාර්තු 8 වැනි දින 
පතිරග�ොඩ ප්‍රජාශාලාවේදී  සාර්ථකව 
පවත්වනු ලැබිණි.

සම්පූර්ණයෙන්ම න�ොමිලේ පැවැත්වූ 
මෙම පුහුණු වැඩමුළුව සඳහා සම්පත් 
දායකත්වය ප්‍රවීණ  අත්කම් උපදේශිකා  දේශමාන්‍ය චූලනී ජයසිංහ මහත්මිය විසින් ලබාදුන් 
අතර මෙම අවස්ථාවට මහරගම  ප්‍රාදේශීය ලේකම් කාර්යාලයේ ක්‍රමසම්පාදන අධ්‍යක්ෂක 
ආර්.එන්.ඒ. ප්‍රියදර්ශනී, මහරගම ප්‍රාදේශීය ලේකම් කාර්යාලයේ ග්‍රාම සංවර්ධන නිලධාරි 
ඩබ්ලිව් කීර්ති, පතිරග�ොඩ ග්‍රාම  නිලධාරී සුධීර වීරසිංහ,  ග්‍රාම සංවර්ධන සමිතියේ සභාපති 
පුබුදු යන නිලධාරීන් හා ප්‍රදේශයේ කාන්තාවන් ඇතුළු විශාල පිරිසක්  සහභාගී වූහ.

ජාත්‍යන්තර කාන්තා දිනයට සමගාමීව 
අත්කම් නිර්මාණ පුහුණු වැඩසටහනක්

අවිස්සාවේල්ල විශේෂ
කල්පනී පද්මපෙරුම
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රයිගම් ටෙලීස් - 2022   
සම්මාන රාත්‍රිෙයන්   

19 වැනි " රයිගම් ටෙලීස් - 2022 " 
ටෙලි සම්මාන උළෙල  පසුගියදා ක�ොළඹ 
ෂැන්ග්‍රිලා හ�ෝටලයේ දී අති උත්කර්ෂවත් 
අන්දමින්  නිමාව දුටුවා.  ගෙවුණු 
2022 වර්ෂයේ ඔබ රසවිඳි රූපවාහිනී 
වැඩසටහන් සහ ඒවායේ නිර්මාණකරුවන්, 
රංගන ශිල්පීන් අගය කරමින් ඔවුනට 
දහසින් බැඳි පියලි සමඟ සම්මාන හැටක් 
මෙහිදී පිරිනැමිණි. 
 ජනප්‍රියතම රංගන ශිල්පිනිය ලෙසින් 
දුෂේනි මියුරංගිත්, ජනප්‍රියතම රංගන 
ශිල්පියා ලෙස උද්දික ප්‍රේමරත්නත් මෙහිදී 
සම්මානයට පාත්‍ර වූ අතර දක්ෂතම 

ටෙලිනාට්‍ය නළුවා ලෙස ජගත් චමිලත්, 
දක්ෂතම ටෙලි නාට්‍ය නිළියන් ලෙස උමාලි 
තිලකරත්න සහ ව�ොල්ගා කල්පනීත් සම 
සම්මාන ලැබූහ. 
නැටුම්, ගැයුම්, වැයුම් සපිරි ඒ ස�ොඳුරු 
රාත්‍රියේ සුන්දරත්වය අපේ තෙවැනි 
ඇසෙහි සටහන් වූයේ මෙලෙසිනි.  
 

ඡායාරූප  
නිශ්ශංක විජේරත්න   

සටහන  
   චම්පා වරුසප්පෙරුමP



පසන් නිෙවසට සිරියාව2023 - 04 - 03 21

එදා කාන්තා දින 
වැඩසටහනකට ගිහිල්ලා මට 
හම්බවුණු අපූරුම චරිතයක් 
තමයි ප්‍රවීණ ලේඛිකා ටෙලි 
නාට්‍යය අධ්‍යක්ෂිකා  තුෂාරි 
අබේසේකර මහත්මිය. ඇය 
ගැන මම මීට කලින් ග�ොඩක් 
දේවල් අහලා තිබුණට ඇගේ 
ප�ොත් කියවල තිබුනට දැක්කේ 
හමුවුණේ එදා. ඇය ල�ොකු 
දැනුම් සම්භාරයක්, අත්දැකීම් 
රැසක්  දරා ඉන්න ගැහැණියක්  
කියලා මට දැනුනා . ඇය 
ජීවිතය අමුතු තැනකින් අල්ලපු 
ගැහැනියක් විදිහට මට 
දැනුණා. . 

මගේ පුරුද්දක් තියෙනවා 
ඒ වගේ අය කතා කරන 
දේවල්  අකුරක් නෑර අහගෙන 
ඉන්න  එක. ඒකට හේතුව ඒ 
කතා කරන දේවල් ඒ තරම්ම 
වටිනවා කියලා මම දන්නවා 
. මගේ හ�ොඳ වෙලාවට තුෂාරි 
අක්කගේ නරක වෙලාවට 
එයාගේ වාහනේ මඟ කැඩිලා 
ඒක මඟ දාලා තමයි එයා ඇවිත් 
තිබුනේ . ඉතිං මං ඒකෙන් 
ප්‍රය�ෝජනය ගත්තා . මට ඕනෙ 
වුණේ  මේ අමුතු ගැහැනිය  
එක්ක තනිවෙලා ජීවිතේ ගැන 
කතා කරන්න . ආශිර්වාදයක් 
වගේ මරදාන ඉඳලා ක�ෝට්ටෙට 
එනකල් පුදුම ට්‍රැෆික් එකක්. 
ඒකෙනුත් මං උපරිම ප්‍රය�ෝජන 
ගත්තා . අවධානය ක�ොයිතරම් 
වෙනතක ද කියනවා නම් 
පාරේ වැරදි ට්‍රැක් එකේ යන්න 
ගිහිල්ලා ප�ොලිසියේ 
අයියලගෙනුත් 
බැණුම් ඇහුවා . 

ක�ොහ�ොමහරි වටෙන් වටෙන් 
ගිහිල්ලා ක�ෝට්ටෙ රජමහ 
විහාරය ගාවට ඇවිල්ලා මං 
තුෂාරි අක්කා ව බැස්සුවා . 
එතක�ොට එයාගේ පුතාල 
ඇවිල්ල වාහනය ගෙදරට 
ගෙනිහිල්ල‍ෙ. වාහනය හදන්න 
දාලාෙ. 
එන අතරමග ත�ොරත�ෝංචියක් 
නැතුව ජීවිතය ගැන කතා 
කරපු තුෂාරි අක්කගෙයි මගෙයි 
සංවාදය ඇතුළේ තුෂාරි අක්කා 
ගේ අතින් කිය වෙච්ච හරි 
සුන්දර ප්‍රකාශයක් මං මෙතන 
ලියනවා. ඒ වචන ටිකට මට හරි 
ආස හිතුණා. මං තුෂාරි අක්කට 
කිව්වා අක්කෙ මං මේක ලියනවා 
කියලා . ඇයත් ල�ෝබ නැතුව 
කිව්වා “ලියන්න නංගි” කියලා. 
දවසක තුෂාරි අක්කගේ නමින් 
මගේ ප�ොතකත් මේ වචන ටික 
ලියැවෙයි කියලා හිතෙනවා. 
 
 
මම : 
අක්කෙ අපි අනෙකාගෙන් 
ආදරේ බලාප�ොර�ොත්තු වෙනව 
වැඩීද ? ඒකද මේ හිත් රිදීම් 
සියල්ලම. 
ඇය  : 
නංගි ආදරේ කියන්නේ අමුතු 
දෙයක් , අපි ආදරය හඹාගෙන 
යනක�ොට ආදරේ පලා යනවා. 
අපි පලා යන ක�ොට ආදරේ 
අපිව හඹා 
එනවා. 
මම 

:අපි හැම�ෝටම අඩු වැඩි 
වශයෙන් මේ අත්දැකීම තියෙනව 
නේද? 
අහ්…තවදෙයක්…ۃ
ප�ොත් කියවන ප�ොත් ලියන  
ගැහැනු භයානකයි කියන්නේ 
ඇයි කියලා මම ඔයත් එක්ක 
කතා කරපු මේ ටික වෙලාවෙදි 
තේරුම් ගත්තා. 
ඇය : 
ප�ොතක් ලියන කියවන 
ගැහැනිය ජීවිතයේ ලබන්න 
පුළුවන් හරිම උතුම් සැනසිල්ලක් 
ලබනවා . ඒ සැනසිල්ල ගැන 
කියන්න වචන එකතු කරන්න 
අමාරුයි නංගි. ඔයත් ලියන 
ගැහැනියක් හින්ද එක තේරුම් 
ගන්න පුලුවන් ඔයාට . තව 
ලියන්න, තව  නිදහස් වෙන්න ඒ 
සැහැල්ලුව අත්විඳින්න. හරියට 
මං අත්විඳිනවා වගේ. 
 
 ඇගේ කතාව බරපතළ ජීවිත 
කියවීමක් සහිත කතාවක් 
වෙන්න ඇති කියල තේරුම් 
ගන්න මට ඒ සංවාදය 
ප්‍රමාණවත්. 
 
ඇය අපි ප්‍රේමය හඹා යනක�ොට 
එය පලා යන්නේ? 
 
අපි ප්‍රේම කරන අනෙක් 
පාර්ශ්වයත් අපි කරන තරම්ම 
අපිට ප්‍රේම කරන්න ඕනෙ කියලා 
නියමයක් ක�ොහෙද තියෙන්නේ. 

අපි ඒවා හිතින් හදාගත්තු 
මිත්‍යාවන් කියලා කිව්වේ 
ඇල්බට් එලිස් කියන 
මන�ෝවිද්‍යාඥයා. මේ 
මිත්‍යාව පස්සෙ දුවන 
අපි තමයි අන්තිමේදි 
සැබෑව දැන ගනිද්දි 
අතරමං වෙන්නේ. 

ඒ කියන්නෙ අපි 
ප්‍රේමය පස්සෙ 
දුවනවා. අනික් 

හැමදේම 
අමතක කරලා, 

අත හැරලා 
දාලා 

දුවනවා. ඇඳි වතත් අමතක 
කරල දුවනවා. අපි දන්නෙම 
නැතුව අපේ වස්ත්‍ර ගැලවිලා 
යනවා. අපිට අපේම අයගෙ 
වටිනාකම් අමතක වෙනවා. 
අඩුම තරමින් තමන් ක�ොයි 
තරම් වටිනව ද කියලවත් මතක් 
වෙන්නෙ නෑ. ප්‍රේමය හඹායන්න 
හඹායන්න ප්‍රේමය අපෙන් ඈතට 
පියඹලා යනවා. මේ ගැන මටත් 
අත්දැකීම් තියෙනවා. ඔබටත් 
ඇති. ආදරේදි බලාප�ොර�ොත්තු 
වැඩි උනහම වේදනාවත් ඊට 
සාපෙක්ෂව වැඩියි. 
 
සරලව කියනව නම් , අපි 
පස්සෙන් යන්න යන්න අපේ 
ආදරේ අගය අඩු වෙනවා. අපිට 
සැබෑවටම ආදරේ මිනිස්සු, 
අපි පස්සෙන් එනකල් ඉන්නෙ 
නෑ ආදරේ කරන්න. ඒ අයටත් 
අපිව ඕනෙම නම් ල�ෝබ නැතුව 
ආදරේ දෙනවා. හැබැයි අපි 
ඔවුන්ගෙ පස්සෙන් වැටෙන 
තත්ත්්වෙට පත්වෙන්නෙ අපි 
බලාප�ොර�ොත්තු වෙන මට්ටමින් 
ආදරේ න�ොලැබී ගියහම. ඉතින් 
වදයක් වෙන තරමට ආදරේ 
හඹායන්න පටන් ගන්නවා. 
Phone check කරනවා. 
යාලුවන්ට ක�ෝල් කර කර 
හ�ොයනවා. සැක කරනවා. 
මෙතනදි අනෙක් පාර්ශ්වය 
කරන්නෙ පලා යන එක. ගතින් 
න�ොවුණත් ඔවුන් සිතින් පලා 
යන්න පෙළඹෙනවා. දිල්ශාන් 
පතිරත්න ලියනවා, හිතින් යන 
අය අතින් අල්ලා නවත්තන්නට 
බෑ කියලා. එතනදි කියන්නෙත් 
ඒ කතාවම තමයි. 
 
සාමාන්‍යයෙන් පෙරුම් පුරල 
පුරලා ලබා ගන්න දේවල් 
වලට වඩා නිකම්ම ලැබෙන 
දේවල්වල අගය අඩුයි. ඒකයි 
අපි ආදරේ wholesale 
දෙනක�ොට අනෙකාට ඒකෙ 
වටිනාකම අඩුවෙන්නෙ. “අප�ෝ 
එයාගෙ ආදරේ ඕනෙ වෙලාවක 
තියෙනවනෙ” කියන හැඟීම 
අපිම ඒ අයට ඇති කරල ඉවරයි. 
මේකෙ අනිත් පැත්තත් එමමයි. 
අපිට whole sale ආදරේ 
ලැබෙනක�ොට අපිටත් ඒකේ 
අගය අඩුවෙන්න ගන්නවා. 
ඒක වදයක් වෙනවා. ඉතින් 
ගැලවෙන්න හිතෙනවා. ඒකයි 
කිව්වේ අපි පලා යනක�ොට 

ආදරය තව තව අපිව හඹා 
එනවා කියලා. ඉතිං මින් තේරුම් 
ගන්න ඕනෙ ප්‍රධානම හරය 
තමයි ආදරය හඹා න�ොයන 
තරමට අපි ශක්තිමත් වෙන්නේ 
කෙසේ ද කියන එක. තමා තුළ 
සතුට තෘප්තිය අඩු උනහම තමයි 
අපිට පිටින් ඒක හ�ොයන්න 
වෙන්නෙ. ඉතින් තමා තුළ සතුට 
තෘප්තිය හදාගන්න එක විදිහක් 
තමයි ලියන එක , කියවන 
එක. ඒ තුළින් අසාමාන්‍ය ලෙස 
මිනිස්සු සැහල්ලු වෙනවා. 
හිතට එන ඕනෙම දෙයක් 
ලියන්න. ක�ොළයක් පෑනක් 
අරගෙන ලියනවනම් වඩාත් 
හ�ොඳයි. මන�ෝ උපදේශනයේදී 
මෙම චිකිත්සාව හඳුන්වන්නේ 
ප්‍රජානන චර්‍යා චිකිත්සාව තුළ 
එන එක් චිකිත්සාවක් ලෙස. 
Writing is a therapy. 
කෙනෙක්ව පූර්ණ ලෙස සුවපත් 
කරන්න ලිවීමට සහ කියවීමට 
පුළුවන්. 
 
මේකෙ අනෙක් පැත්ත තමයි 
, කියවන්න ලියන්න නැඹුරු 
වුණ ගහැණුන්ට ආදරය කිරීම 
භයානකයි කියන එක. ඒක  
තමයි දැනගන්න ඕන, හ�ොඳම 
කතාව. භයානක කම කෙසේ 
වෙතත් ඔබට ඉන්නෙ ඒ විදිහෙ 
බිරිඳක් හ�ෝ පෙම්වතියක් නම්, 
ආදරෙන් රැකගන්න. ඇය 
ඔබට වදයක් වෙන්න ආදරේ 
ඉල්ලන්නෙ නෑ. ඒ ඇයි කියල 
ඊළඟ ලිපියෙන් කියන්නම්

අංජලි 
බුදවත්ත 

ජයවර්ධන

ප්‍රේමය 
හඹා යනක�ොට 

පලා යන්නේ ඇයි? 

මන�ෝවිද්‍යා 
උපදේශිකා
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නිර්මාණශීලී ගෘහණියකට 
විසි කරන ලූනු ප�ොත්ත පවා 
ප්‍රය�ෝජනවත් සම්පතකි. 
ආදරණීය ගෘහණියක් 
ලෙස ඔබේ නිර්මාණශීලී 
පරිකල්පනය මෙලෙස 
තරමක් වෙනස් ආකාරයකට 
ය�ොදා ගත්තොත් ජීවිතයේ 
ඕනෑම අභිය�ෝගයක් 
ජය ගැනීම අසීරු නැහැ. 
ඇත්තටම මේ කාලයේ අප 
මුහුණ දී තිබෙන මේ අසීරු 
ආර්ථික අභිය�ෝගය ජය 
ගන්න සෑම කෙනෙක්ම 
උත්සාහ කරනවා. නමුත් ඒ 
උත්සාහය යථාර්ථයක් කර 
ගන්නේ ඉතාම අතළ�ොස්සක් 
විතරයි. සමහරුන්ට 
ඉතාම නිර්මාණශීලී, 
සාර්ථක, වටිනා අදහස් 
පහළ වෙනවා. මේ සිතුවිලි 
අවදිකර ප්‍රය�ෝජනයට 
ගැනීමෙන් ජීවිතය ජය 
ගන්නා ඔබට අලුත් අදහස් 
හරිම වටිනවා. 

අප තරුණී පුවත්පත 
ලබා දෙන මේ නිර්මාණශීලි 
අදහස් යථාර්ථයක් කර 
ගත්තු සිය දහස් සංඛ්‍යාත 
පිරිසක් රට පුරා විසිරී 
පැතිරී සිටිනවා. මේ සෑම 
සාර්ථක තරුණියක්ම 
පසුපස පසුබිමක් තිබෙනවා. 
ඒ තමයි ඔවුන්ගේ උත්සාහය  
හා කැපවීම.  ඔබේ 
උත්සාහයට හා කැපවීමට 
අගයක් එක් කරන්න 
පුළුවන් තවත් වටිනා 
ස්වයං රැකියාවක් 
තමයි අප මෙවර 
ඔබට තිළිණ 
කරන්නේ. 

මෙය 
ව්‍යාපාරයක් 
පමණක් 

සල්ලි ක�ොළ මවන 
මැෂිමක් හදා ගමු

විසික් කරන කෙසෙල් ක�ොළෙන්

න�ොවෙයි. කඩදාසි, පත්තර,  හිඟ 
මේ කාලේ හ�ොඳ ඉතිරියක් වගේම 
ප්ලාස්ටික් සඳහා සාර්ථක විකල්පයකි.  

ඒ වගේම අවුරුදු කාලේ කඩදාසි 
වෙනුවට දේශීය දේ අගයන අපේම 
කලාවකට මුල පුරන්න වටිනා 
ප්‍රවේශයකි.

සාමාන්‍යෙයන් අපේ ආහාර 
ඇසුරුමට කෙසෙල් ක�ොළ ය�ොදා 
ගත්තේ අනාදිමත් කාලයක  පටන්ය. 
මෙලෙසින් ඔබ කෑම නැතිනම් බත් 
එතීමට ගන්නා කෙසෙල් ක�ොළය 

නිර්මාණශීලී ලෙස සකස් කර ගත් 

විට එය හ�ොඳ ව්‍යාපාරයක්.  ඒ වගේම 
ඔබට අමතර ආදායම් මුදලක් උපයා 
ගන්න පුළුවන් සරල ක්‍රමයක්. 

කෙසෙල් ක�ොළ පිඟන් නිර්මාණය 
කියන්නේ දැන් ඉතාම ජනප්‍රිය 
ව්‍යාපාරයක්. මේ සඳහා ඕනෑම 
වර්ගයක කෙසෙල් ක�ොළ ය�ොදා 
ගන්න පුළුවන්. ඒ වගේම ඉඳුන, අමු, 
වියළි සෑම පත්‍රයක්ම ප්‍රය�ෝජනයට 
ගන්නත් හැකියාව තිබෙනවා. මෙලෙස 
ඉවත දමන කෙසෙල් ක�ොළ භාවිතා 
කර පිඟන් සාදන ආකාරය පිළිබඳ අපි 
පියවරෙන් පියවර විමසා බලමු. 

*මුලින්ම ඔබට ස�ොයාගත හැකි 
තරම් ප්‍රමාණයක් කෙසෙල් ක�ොළ 
එකතුකර ගන්න.

*එලෙස එකතු කරගත් ක�ොළ 
හ�ොඳින් ස�ෝදා පිරිසුදු කර මද 
පවනේ වේළා ගන්න.

*දැන් මෙලෙස පිරිසුදු කරගත් 
ක�ොළ මේසයක් මත තබා ඒ මත 
පිඟානක් තබා එම පිඟානේ 
රවුම් හැඩය  මැකී න�ොයන 
පෑනකින් සලකුණු කර ගන්න. 
මෙලෙස ඔබට විශාල 
ක�ොළයක පිඟානේ හැඩයට 
රවුම් 5,6 ප්‍රමාණයක් 

සලකුණු කර ගැනීමට හැකියාව 
ලැබේවි.

*මෙලෙස සලකුණු කරගත් කෙසෙල් 
ක�ොළවල රවුම් හැඩය කතුරකින් කපා 
ගන්න.

*මෙසේ කපාගත් රවුම් හැඩැති 
කෙසෙල් ක�ොළ පදම්කර ගැනීම ඊළඟ 
පියවරයි.

*ඒ සඳහා පදම්කරන ක්‍රම දෙකක් 
පවතී. ඉන් එක් ක්‍රමයක් වන්නේ නටන 
උණු ජලයේ මිනිත්තු කිහිපයක් තබා 
ඉවතට ගැනීමයි. දෙවන ක්‍රමය වන්නේ 
නටන උණු ජලය භාජනයක් ගෙන ඒ 
මත රෙදි කඩක් කට වටා බැඳ ඒ මත 
කෙසෙල් ක�ොළ තබා පිට්ටු, ඉදිආප්ප 
තම්බා ගන්නා ආකාරයට මිනිත්තු 
කිහිපයක් තම්බා ගැනීමයි. 

*මේ ආකාරයට පදම් කරගත් ක�ොළ 
දෙවනුව මඳ පවනේ වියළා ගන්න. ඒ 
සඳහා වැලක් බැඳ රෙදි වියළා ගන්නා 
ආකාරයට රෙදි වියළන ක්ලිප් ගසා 
වියළා ගැනීම වඩාත් පහසුය. 

*මෙලෙස වියළා ගත් ක�ොළ මත 
සව් ද්‍ාවණයක් ගෙන එම ද්‍රාවණය 
ක�ොළමත පින්සලකින් තවරා කෙසෙල් 
ක�ොළ රවුම් කිහිපයක් එකට අලවා 
ගන්න. 

*මෙලෙස අලවා ගත් පිඟන් එක 
මත එක තබා ඇල්මිනියම් පිඟන් 

මත තබා හ�ොඳින් 
තදවන ලෙස 
රඳවාගෙන නැවත 
වරක් මඳ රස්නය 
ඇති හුමාලයේ හ�ෝ 
අව්වේ වියළා ගන්න. 
මෙලෙස වියළා 
ගත් විට  ලස්සන 
පිඟානක හැඩය 
ඇති කෙසෙල් ක�ොළ 
පිඟානක් 

නිර්මාණය වී ඇති අයුරු දැක ගැනීමට 
ලැබේවි.

*මෙලෙස වියළා  සකස් කරගත් 
කෙසෙල් ක�ොළ පිඟන් අලෙවි කිරීමට 
හ�ෝ ඔබගේ නිවෙසේ ප්‍රය�ෝජනයට 
ගන්නා තෙක් ශීතකරණයක අසුරා 
තබන්න.

මෙලෙසින් සකස් කරගත් කෙසෙල් 
ක�ොළ පිඟානක් දැන් වෙළෙඳප�ොළේ 
රුපියල් 5ක් වැනි මුදලකට අලෙවිකර 
ගැනීමට හැකියාව ඇති අතර ඊට 
වඩා වැඩි මුදලකට අලෙවි කළ 
හැකි හ�ෝටලයක් හ�ෝ බත් විකුණන 
ව්‍යාපාරයක් ස�ොයා ගත් විට අඛණ්ඩව 
මෙලෙස ඔබ සකස් කර ගන්නා 
කෙසෙල් ක�ොළ පිඟන් අලෙවි කර 
ගැනීම අපහසු න�ොවනු ඇත. නැතිනම් 
ඔබේම ව්‍යාපාරයක් සඳහා ආහාර 
ඇසුරුම්කර විකිණීමට ද මෙය 
ප්‍රය�ෝජනවත් වේවි.

මෙලෙසින් කෙසෙල් ක�ොළ පිඟන් 
සෑදීම පරිසර හිතකාමී ව්‍යාපාරයක් 
සේම ප්ලාස්ටික් භාවිතයෙන් ඈත් 
වී වස විසෙන් ත�ොර අපගේම දේ 
අගයන ව්‍යාපාරයක් සඳහා හ�ොඳම 
අවස්ථාවකි. එසේම මෙලෙස සාදන 
කෙසෙල් ක�ොළ සඳහා වියළි, ඉඳුන, 
අමු ක�ොළ මිශ්‍රකර ය�ොදාගත්විට 
ඉතාම අලංකාර පිඟන් හා ඇසුරුම් 
නිෂ්පාදනයක් ඉදිරිපත් කිරීමට ද ඔබට 
අවස්ථාව උදා වේවි. 

වැඩි විස්තර සඳහා විමසන්න 
0112429592

සටහන  
   දුමින්ද කාරියවසම් P



2023 අප්‍රේල් 03 සඳුදා ක�ොළඹ ඩී. ආර්. විජයවර්ධන මාවතේ අංක 35 දරන ස්ථානයේ පිහිටි ලංකාවේ සීමාසහිත එක්සත් ප්‍රවෘත්ති පත්‍ර සමාගම විසින් මුද්‍රණය කරවා ප්‍රසිද්ධ කරන ලදී.

2023 - 04 - 03
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